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VK 18 
    

 Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala 

Ma   30.4 
 

Kaurahiutalepuuro 
juusto 
vihannes 

Jauhelihakastike, perunat 
Salaatti 
 

Ruispala, juusto 
vihannes 

Nakit, Perunasalaatti/ 
perunasose 
tomaattia, kurkkua 
rieska, tuorejuusto 

Ruisleipä, leikkele 
maustekurkut 

Ti   
 

1.5  
Vappu 
 

Sydänystävänpuuro 
juusto 
tuoremehu 

Mandariinibroileri, riisit 
Salaatti 
Jäätelö, marjainen hillo 
 

Täysjyväsämpylä 
tuorejuusto 
vihannes 

Kasvissosekeitto 
ruisleipä, kinkkuleikkele 
hedelmä 

Lepuska, munavoi 
vihannes  

Ke   2.5 
 

4-viljanpuuro  
munakokkeli 
vihannes 

Tonnikalalasagne 
Salaatti 
 

Ruisleipä, juusto 
Mustikkakiisseli 

Ohrapuuro, leikkele, ruisleipä 
Marjakeitto 

Täysjyväleipä, juusto 
vihannes 

To   
 
 

3.5 
 

3-viljanpuuro 
juusto 
vihannes 

Jauhelihakeitto 
ruisleipä 
hedelmä 
 
 

Pannukakku 
marjainen hillo 
 

Kalastajan vuoka 
Salaatti 
Raparperirahka 
 

Ruisleipä, leikkele 
vihannes 

Pe   4.5 
 

Mannapuuro 
leikkele  
tuoremehu 
 

Pedron kanapata, riisit 
Salaatti 
 

Leivonnainen Talon tapaan Porkkanasosekeitto  
Lämmin ruisleipä 
Hedelmäsalaatti 

Ruisleipä, juusto 
Marjakeitto 

La  5.5 
 

Murot, marjasose 
ruisleipä, kananmuna 
vihannes 
 

Kaalikeitto, ruisleipä  
Maitokiisseli 
marjainen hillo 

Riisipiirakka 
vihanneksia 

Grillimakkara 
Italiansalaatti 
tomaattia, kurkkua  
Limppari 

Rouhesämpylä, leikkele  
vihannes 

Su 6.5 
 

Kaakao, ruisleipä 
juusto, vihannes 
tuoremehu 

Palapaisti, perunat 
porkkanat, Salaatti 
Kuningatarkiisseli 

Ruisleipä, juusto 
vihannes 

Tortillat+ täytteet 
Salaatti 
jogurtti 

Ruisleipä, leikkele 
vihannes 
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Viikko 19 

 Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala 

Ma   7.5 
 

4-viljanpuuro, juusto  
hedelmä  
 

Makkarakeitto, ruisleipä 
jogurtti 
 

Ruispala, juusto 
vihannes 

Broilerikiusaus 
Salaatti  
Marjakiisseli 
 

Rieska, leikkele 
vihannes 

Ti   
 

8.5 
 

Sydänystävänpuuro 
juusto 
Vihannes 

Potlohko, tillikurkut 
Salaatti 

Rouhesämpylä, juusto 
kaakao 

Koskenlaskijan kalakeitto 
ruisleipä 
vihannes 
 

Ruisleipä, juusto 
hedelmä 

Ke   
 
 
 

9.5 
 

Kauralesepuuro 
leikkele 
tuoremehu 

Kalkkunakastike, riisit 
Salaatti  
 

Ohukaiset, marjainen hillo Kasvissosekeitto 
ruisleipä, leikkele 
Hedelmäkiisseli 
 
 
 

Lihapiirakka, kinkku 
maustekurkut 
 

To   10.5 

Helator
stai 

Ruishiutalepuuro  
juusto 
vihannes 

Savukalaa, perunat 
Kermaviilikastike, Salaatti 
Kuningatarrahka 
 
 

Ruissämpylä, levite 
tuorepala 

Pinaattikeitto, kananmuna 
riisipiirakka 
hedelmä 

Ruisleipä, leikkele 
Marjakeitto 

Pe   11.5 
 

Mannapuuro 
juusto 
tuoremehu 

Possupata, perunat 
Salaatti  
Karviaiskiisseli  
 

Leivonnainen talon tapaan Juustokastike, perunat 
kasviksia, palvikinkkua 
Salaatti 
Karviaiskiisseli 
 

Perunapiirakka, leikkele 
vihannes 

La  12.5 
 

Kaakao, sämpylä 
munakokkeli  
vihannes  
 

Aurinkoinen Bataattikeitto 
ruisleipä, juusto 
Vaniljajogurtti, marjat 
 

Porkkanapiirakka 
vihanneksia 

Lohilaatikko 
Salaatti 
Limppari 
 

Ruisleipä, juusto 
hedelmä 

Su 
 
 

13.5 

Äitien-
päivä 

Murot, marjasose 
rouheleipä, juusto 
vihannes 

Paahtopaisti, perunat 
kermakastike, Salaatti  
Mansikkakiisseli 
kermavaahto 
 

Ruisleipä, juusto 
hedelmä 

Pizzaa Talon tapaan 
Salaatti 

Täysjyväsämpylä, leikkele 
kurkkua 
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VK 25 
    

  Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala 

Ma   18.6 
 

4-viljanpuuro, juusto  
hedelmä  
 

Makkarakeitto, ruisleipä 
jogurtti 
 

Ruispala, juusto 
vihannes 

Broilerikiusaus 
Salaatti  
Marjakiisseli 
 

Rieska, leikkele 
vihannes 

Ti   
 

19.6 
 

Sydänystävänpuuro 
juusto 
Vihannes 

Potlohko, tillikurkut 
Salaatti 

Rouhesämpylä, juusto 
kaakao 

Juusto-kasviskastike, pastaa 
Salaatti 
Raparperi-mansikkakiisseli 

Ruisleipä, juusto 
hedelmä 

Ke   20.6 
 
 

Kauralesepuuro 
leikkele 
tuoremehu 

Kalkkunakastike, riisit 
Salaatti  
 

Ohukaiset, marjainen hillo Kasvissosekeitto 
ruisleipä, leikkele 
Hedelmäkiisseli 
 
 
 

Lihapiirakka, kinkku 
maustekurkut 
 

To   21.6 
 
 

Ruishiutalepuuro  
juusto 
vihannes 

Pinaattikeitto, kananmuna 
riisipiirakka 
Mustaherukkavispipuuro 
 

Ruissämpylä, levite 
tuorepala 

Possu-sipulipata, perunat 
Salaatti 
Jäätelö 

Ruisleipä, leikkele 
Marjakeitto 

Pe   22.6 

Juhan
nus 
aatto 

 

Mannapuuro 
juusto 
tuoremehu 

Savukalaa, Tartarkastike 
perunat, Lehtisalaatti 
Jäätelö ja hillo  
 

Leivonnainen talon tapaan Grillimakkara/ nakit 
perunasalaatti/ perunasose 
tomaattia, kurkkua  
 

Perunapiirakka, leikkele 
vihannes 

La  23.6 

Juhan
nus 
päivä 

Kaakao, sämpylä 
munakokkeli  
vihannes  
 

Broilerinfilee, riisit, kastike  
Salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 

Porkkanapiirakka 
vihanneksia 

Kesäkeitto, ruisleipä 
leikkele, hedelmä 
 

Ruisleipä, juusto 
vihannes 

Su 
 
 

24.6 

Juhan
nus 
päivä 

Murot, marjasose 
rouheleipä, juusto 
vihannes 

Jauhelihapihvit, 
kermakastike 
perunat, silli, Salaatti 
Raparperikiisseli  
Rahka-kermavaahto 
 
 

Ruisleipä, juusto 
hedelmä 

Kukkakaali-
maissisosekeitto 
rieska, kinkkuleikkele 
hedelmä 

Täysjyväsämpylä, juusto 
vihannes 
 

 


