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VIIKKO 13 
 
 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

Kasvismoussaka 
Punakaali-rapea-
porkkanasalaatti 
Raejuusto 
Appelsiinikiisseli 

Jauheliha-
makaronilaatikko 
Juuresraaste 
Marjakiisseli 

Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Kuningatarrahka 

Uunimakkara 
Perunasose 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Mansikkakiisseli 

Lammaspata 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Punakaali-porkkana-
ananassalaatti 
Kerrosmämmi 

Kirjolohikiusaus 
Höyrytetyt 
porkkanat 
Kaali-kurkku-
kurpitsasalaatti 
Jogurtti-
mangomousse 

Uunikalkkuna 
Sitruunakastike 
Perunat 
Sekavihannes 
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti 
Suklaakiisseli 

       
      

VIIKKO 14 
 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas 
Lohimurekepihvi 
Tilli-
kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-tomaatti-
paprikasalaatti 
Kerrosmämmi 

Lounas 
Broilerikeitto 
Rouhesämpylä 
Juusto 
Hedelmäsalaatti 
Vaniljakastike 

Lounas 
Kasvispihvit 
Kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-porkkana-
ananassalaatti 
Marjarahka 

Lounas 
Broileripyttipannu 
Curry-kermakastike 
Rapea-kiinankaali-
kurkku-
kurpitsasalaatti 
Raparperikiisseli 
Kermavaahto 

Lounas 
Italianpata 
Mehevä kaaliraaste 
Punaherukka-
vispipuuro 

Lounas 
Merimiespihvit talon 
tapaan 
Höyrytetyt porkkanat 
Rapea-maissi-
punasalaatti 
Kääretorttu 

Lounas 
Mantelikala 
Perunasose 
Kermakastike 
Kiinankaali-kurkku-
persikkasalaatti 
Mansikkakiisseli 

       
 
 
   

     

 

 

Keittiöiden yhteystiedot: 
Kesämäen aluekeittiö p. 0400 249 355 Lavolankatu 16, 53600 LPR 
Sammonlahden aluekeittiö p. 040 776 5784 Hietakallionkatu 5, 53850 LPR 
Joutsenon aluekeittiö p. 040 354 6179 Penttiläntie 19, 54100 Joutseno 
Imatran keskuskeittiö p. 040 624 9253 Sukkulakatu 20, 55120 Imatra 
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VIIKKO 18 
 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas 
Jauhelihakastike 
Perunat 
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti 
Raparperi-
mansikkapuuro 

Lounas 
Cappellin kana-
pastavuoka 
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti 
Sitruunamousse 

Lounas 
Ylikypsää possun 
niskaa 
Kermaperunat 
Lämmin kasvis 
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti 
Munkki 

Lounas 
Juustoinen 
broilerikastike 
Perunat 
Kaali-kurkku-
kurpitsasalaatti 
Mustaherukka-
vispipuuro 

Lounas 
Pinaattinen mifu-
perunakiusaus 
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti 
Vadelmakiisseli 

Lounas 
Stroganoff 
Perunat 
Vihersalaatti 
Marjajogurtti 

Lounas 
Uunibroileri 
Curry-
kermaviilikastike 
Perunat 
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Kahvikakku 

 
 

      

VIIKKO 19 
 
 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas 
Makkarakastike 
Perunat 
Rapea-tomaatti-
paprikasalaatti 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Broilerikeitto 
Rouhesämpylä 
Juusto 
Hedelmäsalaatti 
Vaniljakastike 

Lounas 
Kasvispihvit 
Kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-porkkana-
ananassalaatti 
Marjarahka 

Lounas 
Curryporsas 
Perunat 
Höyrytetyt 
porkkanat 
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti 
Raparperikiisseli 
Rahka-kermavaahto 

Lounas 
Italianpata 
Mehevä kaaliraaste 
Punaherukka-
vispipuuro 

Lounas 
Merimiespihvit talon 
tapaan 
Höyrytetyt porkkanat 
Rapea-maissi-
punasalaatti 
Kääretorttu 

Lounas 
Mantelikala 
Perunasose 
Kermakastike 
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti 
Mansikkakiisseli 

 


