/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 44

Ma 30.10 Liha-perunalaatikko
Raikas salaatti
Mansikkakiisseli

Ti 31.10 Kaalikeitto, ruisleipa
Marjapaistos, vaniljakastike

Ke 1.11 Broilerikastike, riisit/ perunat
Punakaali-mustaherukkasalaatti
Karviaiskiisseli

To 2.11 Lihaa, perunaa ja juureksia uunissa
Kaaliraaste
Marjakiisseli

Pe 3.11 Silakkalaatikko
Punajuurisalaatti
Persikkakiisseli

La 411 Karjalanpaisti, perunat

Pyhéinpaiva Porkkanalaatikko, Vihreé salaatti

Karpalokiisseli, kermavaahto

Su 5.11 Uunilohi, perunasose
porkkanat
Vihersalaatti
Sitruunakiisseli

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 45

Ma

6.11

Possunlihakastike, perunat
Sekavihannekset, maustekurkut
Mustikkakiisseli

Ti

7.11

Kalakeitto, ruisleipa
Marjavispipuuro

Ke

8.11

Kaalilaatikko, puolukkaa
Porkkanaraaste
Herukkakiisseli

To

9.11

Broilerikeitto, ruisleipa
Pannukakku, hillo

Pe

10.11

Jauheliha-perunalaatikko
Punakaalisalaatti
Omena-kanelikiissel

La

11.11

Siskonmakkarakeitto
ruisleipa,
Maitokiisseli, hillo

Su

12.11

Paahtopaisti, kermakastike
perunat, lanttukuutiot, tomaattia
Vadelmakiisseli

kermavaahto

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 49
Ma 412 Lempea kanakeitto, ruisleipa
Karviaiskiisseli
Ti 5.12 Nakkikeitto, ruisleipa
Marjajogurtti
Ke 6.12 Karjalanpaisti, perunat, silli
Itsendisyys- Porkkanalaatikko
paiva Tuoresalaatti
Mustikkakiissel
Rahkakermavaahto
To 7.12 Kinkkukiusaus
Rapea salaatti
Vadelmakiisseli
Pe 8.12 Silakkapihvit, perunat
Kermaviilikastike, uunipunajuuret
Ruusunmarjakiisseli
La 9.12 Kasvissosekeitto
ruisleipd, juusto
Ruis-puolukkapuuro
Su 10.12 Uunibroileri, riisit/ perunasose, kermakastike, ruusukaalia
Rapea-persikkasalaatti
Kuningatarkiisseli

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




F//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 50

Ma 11.12 Liha-perunalaatikko
Raikas salaatti
Karviaiskiisseli

Ti 12.12 Kaalikeitto, ruisleipa
Marjapaistos, vaniljakastike

Ke 13.12 Broilerikastike, riisit/ perunat
Punakaali-mustaherukkasalaatti
Mansikkakiissel

To 14.12 Jauhelihakeitto, ruisleipa
Marjarahka

Pe 15.12 Silakkalaatikko
Punajuurisalaatti
Persikkakiisseli

La 16.12 Lihakeitto, ruisleipa
Sydanystavan rahka

Su 17.12 Uunilohi, perunasose
porkkanat
Vihersalaatti
Sitruunakiisseli

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 51

Ma

18.12

Possunlihakastike, perunat
Lanttukuutiot, maustekurkut
Mustikkakiisseli

Ti

19.12

Kalakeitto, ruisleipa
Marjavispipuuro

Ke

20.12

Kaalilaatikko, puolukkaa
Porkkanaraaste
Herukkakiisseli

To

21.12

Broilerikeitto, ruisleipa
Pannukakku, hillo

Pe

22.12

Jauheliha-perunalaatikko
Punakaalisalaatti
Omena-kanelikiisseli

La

23.12

Siskonmakkarakeitto
ruisleipa,
Maitokiisseli, hillo

Su

24.12
Jouluaatto

Joulukinkku

perunat, kastike, silli
Porkkana- ja lanttulaatikot
Rosolli ja kastike
Karpalokiisseli ja
kermavaahto

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




;SAIMAAN Juhlapyhien ruokalista /

. muutokset perusruokalistaan 2017
TUklpalveIUt Oy Kotiateriapalvelu

Viikko 52
Ma 25.12 Joulukinkku
Joulupaiva Peruna- porkkana- ja
lanttulaatikot, Lasimestarinsilli
Rosolli ja kastike
Joulurahka
Ti 26.12 Kalkkunanfilee, perunat
Tapaninpdivad | Curry-kermakastike
pikkuporkkanat
Punajuurisalaatti
Luumukiissel
Ke 27.12 Nakkikeitto, ruisleipa
Marjarahka
To 28.12 Isoaidin uunikala, perunasose
Uunipunajuuret, tillikurkut
Mustaherukkavispipuuro
Pe 29.12 Kinkkukiusaus
Rapea-tomaattisalaatti
Herukkakiisseli
La 30.12 Jauhelihakeitto, ruisleipa
Marjajogurtti
Su 31.12 Palapaisti, perunat
Uuden vuoden |kasvislisake
aatto Tuoresalaatti
Mansikkakiisseli

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 1
Ma 1.1 Kalkkunaa Talon tapaan, perunat
Uuden vuoden | Punakaalivuoka, Vihersalaatti
paiva Vaniljarahka ja Kuningatarhillo
Ti 2.1 Uunimakkara, perunasose
Varikas salaatti
Sekamarjakiisseli
Ke 3.1 Jauhelihakastike, perunat
Rapea-ananassalaatti
Ruusunmarjakiisseli
To 4.1 Pinaattikeitto
kananmuna, ruisleipa
Marjavispipuuro
Pe 5.1 Kermainen lohi-kasvispannu
Raastesalaatti
Persikkakiisseli
La 6.1 Porsaan filee, perunat
Loppiainen kermakastike
Porkkanalaatikko
Rosolli
Vadelmakiisseli
Su 7.1 Uunilohi, perunasose, ruusukaalia
Tuoresalaatti
Marjakiisseli

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 12
Ma 19.3 Kanaviillokki Talon tapaan
riisit/ perunasose
Hedelmainen salaatti
Raparperi-mansikkakiisseli
Ti 20.3 Jauheliha-makaronilaatikko
Herkullinen kaalisalaatti
Sekamarjakiisseli
Ke 21.3 Isoaidin uunikala, perunasose
Uunipunajuuret, Vihersalaatti
Mustaherukkavispipuuro
To 22.3 Nakkikeitto, ruisleipa
Marjarahka
Pe 23.3 Kinkkukiusaus
Rapea-tomaattisalaatti
Herukkakiisseli
La 24.3 Jauhelihakeitto, ruisleipa
Marjajogurtti
Su 25.3 Uunilohi, perunat
Palmu- Tar- tar kastike
sunnuntai Punajuuret, Vihrea salaatti
Mammi+ kerma

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




;SAIMAAN Juhlapyhien ruokalista /

. muutokset perusruokalistaan 2017
TUklpalveIUt Oy Kotiateriapalvelu

Viikko 13
Ma 26.3 Jauhelihakastike, perunat
Maustekurkut, tomaattia
Marjakiisseli
Ti 27.3 Hernekeitto, ruisleipa
ohukaiset, hillo
Ke 28.3 Broilerikastike, riisit/ perunasose
Vihreé salaatti
Persikkarahka
To 29.3 Pinaattikeitto
kananmuna, ruisleipa
Marjavispipuuro
Pe 30.3 Lammaspyo6rykat
Pitkaperjantai |perunat, kastike
Parsakaalia, Raikas salaatti
Vadelmakiisseli+ kermavaahto
La 31.3 Koskenlaskijan kalakeitto, ruisleipa
Paasiaislauan- | Mustaherukkarahka
tai
Su 1.4 Slaavilainen broileri, riisit/ perunat
1.paasi- Varikkaat porkkanat
aispaiva Rapea-tomaattisalaatti
Keltainen pashavaahto

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2017
Kotiateriapalvelu

Viikko 14
Ma 24 Lammaspata, perunat
2. Paasiais- Ruusukaali, Tuoresalaatti
paiva Mammi+ kerma
Ti 34 Jauhelihakeitto, ruisleipa
Mansikkakiisseli
Ke 4.4 Broilerikiusaus
Rapea-ananassalaatti
Hedelmajogurtti
To 5.4 Kalakeitto
ruisleipa
Puolukkavispipuuro
Pe 6.4 Jauheliha-perunasoselaatikko
maustekurkut, porkkanaraaste
Herukkakiisseli
La 7.4 Kaalikeitto, ruisleipa
Marjapaistos
Vaniljakastike
Su 8.4 Stroganoff, perunat
sienisalaatti
Uunijuurekset
Sekahedelmakiissel

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




