MUUTOS Kotiinkuljet.ateriat ruokalista Par/Rau VK 13, 14, 18 & 19

VIIKOT 13

Maanantai

Lounas

Kylmasavulohikeitto

Ruispala
Mustikkapiirakka
Vaniljakastike

VIIKOT 14

Maanantai

Lounas
Lohimurekepihvi
Tilli-
kermaviilikastike
Perunasose
Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti
Kerrosmammi

Tiistai

Lounas
Kaalilaatikko
Puolukkahillo
Porkkana
Aprikoosivispipuuro

Tiistai

Lounas
Kasviskiusaus
Italiansalaatti
Vadelmakiisseli
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Keskiviikko

Lounas
Riistamiehen kastike
Perunasose
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Omena-kanelikiisseli

Keskiviikko

Lounas
Stroganoff
Perunat
Vihersalaatti
Marjajogurtti

Torstai

Lounas
Kasvismoussaka
Punajuurisalaatti
Raejuusto
Appelsiinikiisseli

Torstai

Lounas
Saariston
savukalavuoka
Punajuurisalaatti
Mustikkakiisseli
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Perjantai

Lounas
Lammaspata
Perunat

Lammin kasvis
Rapea-porkkana-
ananassalaatti
Kerrosmammi

Perjantai

Lounas
Kasvispihvit
Kermaviilikastike
Perunasose
Rapea-kurkku-
ananassalaatti
Kaaretorttu
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Lauantai

Lounas
Kirjolohikiusaus
Porkkana
Kaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Jogurtti-
mangomousse

Lauantai

Lounas
Broilerikeitto
Rouhesampyla
Juusto
Hedelmasalaatti
Vaniljakastike

Sunnuntai

Lounas
Uunikalkkuna
Sitruunakastike
Perunat
Lammin kasvis
Kaali-porkkana-
kurkkusalaatti
Suklaakiisseli

Sunnuntai

Lounas
Mantelikala
Perunasose
Kermakastike
Kiinankaali-kurkku-
persikkasalaatti
Mansikkakiisseli
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MUUTOS Kotiinkuljet.ateriat ruokalista Par/Rau VK 13, 14, 18 & 19

VIIKOT 18
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Liha- Kasvislasagne Ylikypsaa possun Tomaattikala Cappellin kana- Kalakeitto Uunibroileri
makaronilaatikko Coleslaw salaatti niskaa Perunasose pastavuoka Ruisleipa pala luomu Curry-
Punajuuri viipale Raparperi- Kermaperunat Rapea Vinaigrette Rapea-kurkku- Kuningatarpiirakka kermaviilikastike
Maustekurkku viipale mansikkapuuro Lammin kasvis Kaalisalaatti persikkasalaatti Vaniljakastike Perunat
Marjakiisseli Rapea-kurkku- Omena-kanelikiisseli Sitruunamousse Kaali-kurkku-
paprikasalaatti keltainen
Munkki paprikasalaatti
Kahvikakku
VIIKOT 19
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lihapyorykat Kasviskiusaus Saariston Curryporsas Kasvispihvit Broilerikeitto Mantelikala
Ruskea kastike Italiansalaatti savukalavuoka Perunat Kermaviilikastike Rouhesampyla Perunasose
Perunasose Vadelmakiisseli Rapea-porkkana- Porkkana Perunasose Juusto Kermakastike
Rapea Vinaigrette punajuurisalaatti Meheva kaali- Rapea-kurkku- Hedelmasalaatti Kiinankaali-kurkku-
Kaalisalaatti Marjajogurtti retiisisalaatti ananassalaatti Vaniljakastike persikkasalaatti
Mustaherukka- Raparperikiisseli Kaaretorttu Mansikkakiisseli
vispipuuro Vaniljakastike
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