;SAIMAAN

Paihdehuollon ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalual

Tukipalvelut Oy

Viikot: 15, 21, 27, 33, 39

I Pvm Aamupala Lounas Paivallinen lltapala

Ma 9.4 Kauralesepuuro Nakkikeitto, ruisleipa Juustomestarin kiusaus Rieska, leikkele
21.5 juusto, vihannes Mustikkarahka ruisleipa, kurkkua Marjakeitto
2.7 tuoremehu
13.8
24.9

Ti 10.4 4-viljanpuuro Broileripasta Kukkakaali-maissisosekeitto Rouhesampyl4, juusto
22.5 leikkele, vihannes mustaherukkaa Rieska, leikkele vihannes
ifg tuoremehu Salaatti hedelma
259 Aprikoosikiisseli

Ke 114 Sydanystavanpuuro Kalakeitto, ruisleipé Moussaka Ruisleipd, juusto
23.5 juusto vihannes Marjapaistos, vaniljakastike kurkkua, tomaattia vihannes
4.7 tuoremehu
15.8
26.9

To 12.4 Ruishiutalepuuro Riisipuuro, ruisleipd, leikkele Sianlihakastike, perunat Lepuska, leikkele
24.5 munakokkeli, vihannes Marjakeitto Salaatti, silli hedelma
5.7 tuoremehu
16.8
27.9

Pe 134 Mannapuuro Jauhelihakastike, perunat Pinaattipannukakku, hillo Rouheleipd, juusto
25.5 juusto, vihannes Salaatti Juustosalaatti vihannes
‘13-778 tuoremehu Mansikkakiisseli
28.9

La 14.4 Kaurahiutalepuuro Porkkanasosekeitto Grillikyljykset Ruisleipa, juusto
26.5 kananmuna, vihannes Grahamlihapiirakka Kipparin perunasalaatti hedelma
1-878 tuoremehu Raparperipaistos, jaatelo tomaattia
29.9

Su 15.4 3-viljanpuuro Uunibroileri, riisit Tonnikalapizza Rouheleipa
27.5 leikkele, vihannes Currykastike, Parsakaalia Salaatti leikkele
8.7 tuoremehu Salaatti vihannes
ég:g Hedelmasalaatti

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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SAIMAAN

Paihdehuollon ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalual

Tukipalvelut Oy

Viikot: 16, 22, 28, 34, 40

Il Pvm |Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala

Ma 16.4 | 4-viljanpuuro Lasagne Tonnikalakastike, perunat Rouheleipé, leikkele
28.5 | leikkele, vihannes Salaatti Salaatti vihannes
9.7 |tuoremehu Karviaiskiisseli
20.8
1.10

Ti 17.4 | Sydanystavanpuuro Kasvissosekeitto Jauheliha-kasvispata Ruispala, leikkele
29.5  |juusto, vihannes Riisipiirakka, raejuustomunavoi Salaatti vihannes
%(1); tuoremehu Pannukakku, hillo
2.10

Ke 18.4 | Ruishiutalepuuro Juustoinen uunikala Peruna-palsternakkakeitto Perunapiirakka, leikkele
30.5 | munakokkeli, vihannes perunat, uunipunajuuret Lammin leipa vihannes
11.7° | tuoremehu tillikurkut hedelma
gzl'g Ruusunmarjakiisseli

To 19.4 | Mannapuuro Broilerikeitto, ruisleipa Uunimakkara Rieska, juusto
315 |leikkele, vihannes Suklaakiisseli paistetut perunat hedelma
12.7 | tuoremehu Salaatti
23.8
4.10

Pe 20.4 | Kaurahiutalepuuro Jauheliha- Kalakeitto, ruisleipa Ruispala, leikkele
16 kananmuna, vihannes perunalaatikko hedelma Marjakeitto
%i-g tuoremehu Salaatti
510 Marjakiisseli

La 21.4 | Ohrahiutalepuuro Purjo-perunasosekeitto Kananugetit, riisit Ruisleipd, juusto
2.6 leikkele, vihannes ruisleipa, juusto kasviksia, dippikastike vihannes
%g-g tuoremehu Kuningattaren ruispuuro
6.10

Su 22.4 | Kauralesepuuro Jauhelihapihvit Nachopaistos Liha-riisipasteija
3.6 leikkele, vihannes Kermaperunat, porkkanat Salaatti hedelma
157 | tuoremehu Salaatti
561'2 Vadelmakiisseli

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




;SAIMAAN

Paihdehuollon ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalual

Tukipalvelut Oy
Viikot: 17, 23, 29, 35, 41
11 Pvm Aamupala Lounas Paivallinen litapala
Ma 23.4 Ruishiutalepuuro Broilerikastike, riisit Saariston savukalavuoka Ruisleip4, juusto
4.6 kananmuna, vihannes Salaatti punajuuret, kurkkua Marjakeitto
16.7 tuoremehu Mangokiisseli
27.8
8.10
Ti 24.4 Mannapuuro Spagettipaistos Kesékeitto Ruispala, juusto, vihannes
5.6 leikkele, vihannes Salaatti pizzapala jogurtti
g-; tuoremehu Kolmenmarjankiisseli hedelma
9.10
Ke 25.4 Kaurahiutalepuuro Lihakeitto Perunamunakas, leikkele Rouheleip, leikkele
6.6 juusto, vihannes ruisleipa Salaatti hedelma
%S'; tuoremehu Jaatelo, marjat/ hillo
10.10
To 26.4 3-viljanpuuro Silakkapihvit, perunat, Tillikastike Keltainen vihanneskeitto Lepuska, munavoi
7.6 juusto, vihannes lohkopunajuuret sampyla, juusto vihannes
ég-; tuoremehu Salaatti hedelma
11.10 Herukkakiisseli
Pe 27.4 Sydanystavanpuuro Kinkku-kasvisvuoka Juusto-kasviskeitto, ruisleipa Ruisleipd, kalalevite
8.6 leikkele, vihannes Salaatti leikkele, hedelma vihannes
5(1)}73 tuoremehu Mustikkakiisseli
12.10
La 28.4 Ruishiutalepuuro Tilliliha, perunat Jauhelihapizza Sydanystavan rahka
9.6 munakokkeli, vihannes Salaatti Salaatti ruisleipa, leikkele
ilgf tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli
13.10
Su 294 Ohrahiutalepuuro Uunilohi, perunat, kastike Hampurilainen Talon tapaan Rouheleipd, juusto
10.6 leikkele, vihannes Salaatti kasviksia vihannes
5297 tuoremehu Jogurttimousse
14.10

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




;SAIMAAN

Paihdehuollon ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalual

Tukipalvelut Oy

Viikot: 18, 24, 30, 36

v Pvm Aamupala Lounas Paivallinen litapala

Ma 30.4 Kaurahiutalepuuro Jauhelihakastike, perunat Broileririsotto, kastike Ruisleipd, leikkele
11.6 juusto, vihannes Salaatti, silli Parsakaalia, tomaatti maustekurkut
339-7 tuoremehu Sekamarjakiisseli

Ti 15 Sydanystavanpuuro Makkaraperunat Juuressosekeitto Lepuska, munavoi
12.6 juusto, vihannes Salaatti pizzapala vihannes
‘21497 tuoremehu Jaatelo, marjahillo hedelma

Ke 25 4-viljanpuuro Tonnikalalasagne Ohrapuuro, leikkele, ruisleipa Taysjyvaleipd, juusto
13.6 munakokkeli, vihannes Salaatti Marjakeitto vihannes
2597 tuoremehu Mustikkakiisseli

To 3.5 3-viljanpuuro Jauhelihakeitto, ruisleipa Kalastajan vuoka Raparperirahka
14.6 juusto, vihannes Pannukakku punajuuret ruisleipa, leikkele
2697 tuoremehu marjainen hillo Salaatti

Pe 4.5 Mannapuuro Pedron kanapata, riisit Porkkanasosekeitto Ruisleipd, juusto
15.6 leikkele, vihannes Salaatti lAmmin ruisleipa Marjakeitto
;797 tuoremehu Hedelmasalaatti hedelma

La 5.5 Kaurahiutalepuuro Kaalikeitto, ruisleipa Grillimakkara Rouhesampyla, leikkele
16.6 kananmuna, vihannes Maitokiisseli Perunasalaatti vihannes
289;7 tuoremehu marjainen hillo tomaattia, kurkkua

Su 6.5 Ohrahiutalepuuro Palapaisti, perunat, porkkanat Lohikeitto Ruisleipd, leikkele
17.6 juusto, vihannes Salaatti ruisleipd, hedelmé vihannes
5997 tuoremehu Kuningatarkiisseli

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




Paihdehuollon ruokalista 2018 Hyvéaa ruokahalua!

;SAIMAAN

Tukipalvelut Oy
Viikot: 19, 25, 31, 37

\% Pvm Aamupala Lounas Paivéallinen lltapala

Ma 7.5 4-viljanpuuro, juusto Makkarakeitto, ruisleipé Broilerikiusaus Rieska, leikkele
%gg vihannes, tuoremehu Marjakiisseli Salaatti vihannes
10.9

Ti 8.5 Sydanystavanpuuro Potlohko, tillikurkut Koskenlaskijan kalakeitto Ruisleipd, juusto
19.6 juusto Salaatti ruisleipa hedelma
ﬁ; vihannes, tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli vihannes

Ke 9.5 Kauralesepuuro Kalkkunakastike, riisit Kasvissosekeitto Lihapiirakka, kinkku
20.6 leikkele Salaatti ruisleipa, leikkele maustekurkut
1-289 vihannes, tuoremehu Hedelmakiisseli vihannes

To 105 Ruishiutalepuuro Pinaattikeitto, kananmuna Possupata, perunat Ruisleipd, leikkele
21.6 juusto riisipiirakka Salaatti Marjakeitto
iégg vihannes, tuoremehu Mustaherukkavispipuuro

Pe 115 Mannapuuro Lohilaatikko Juustokastike, perunat, kasviksia Perunapiirakka, leikkele
22.6 juusto Salaatti palvikinkkua vihannes
ifg vihannes, tuoremehu Karviaiskiisseli Salaatti

La 12.5 Kaurahiutalepuuro Aurinkoinen Bataattikeitto Savukalaa, perunat Ruisleipd, juusto
23.6 munakokkeli ruisleipa, juusto Kermaviilikastike hedelma
‘1"-589 vihannes, tuoremehu Vaniljajogurtti, marjat Salaatti

Su 13.5 3-viljanpuuro . . Pizzaa Talon tapaan Taysjyvasampyla, leikkele
24.6 juusto Llhapul_lat,_ Ifastlke, perunat Salaatti kurkkua
5.8 vihannes, tuoremehu Salaatti, silli
16.9 Mansikkakiisseli

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Paihdehuollon ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalual

Tukipalvelut Oy

Viikot: 20, 26, 32, 38

Vi Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala

Ma 145 Ruishiutalepuuro, kananmuna Lempeé kanakeitto Kermainen lohi-kasvispannu Ruisleipd, juusto
25.6 vihannes, tuoremehu ruisleipa Salaatti vihannes
6.8 Persikka-vadelmakiisseli
17.9

Ti 15.5 Ohrahiutalepuuro, juusto Porkkanapydrykat, perunat Jauheliha-kasvisrisotto Ruisleipd, leikkele
26.6 vihannes, tuoremehu Tartarkastike Tomaattia, kurkkua vihannes
7.8 Salaatti
18.9 Ruusunmarjakiisseli

Ke 16.5 Kaurahiutalepuuro Kalastajankeitto, ruisleipa Curry-kalkkunakastike Rouheleipég, leikkele
578-6 munakokkeli Marjajogurtti riisit, mustaherukkaa vihannes
: vihannes, tuoremehu i
19.9 paprikaa

To 17.5 3-viljanpuuro, leikkele Jauheliha-makaronilaatikko Vaalea vihanneskeitto Sampyla, kananmuna
28.6 vihannes, tuoremehu Salaatti rieska, juusto kurkkua
9.8 Mansikkakiisseli hedelma
20.9

Pe 185 Sydanystavanpuuro Suikalelihakastike, perunat Kesakurpitsa-kasviskeitto Ruisleipd, juusto
29.6 leikkele Kasvissekoitus, tomaattia lepuska, juusto hedelmé
%g-g vihannes, tuoremehu Raparperikiisseli hedelma

La 19.5 4-viljanpuuro, leikkele Siskonmakkarakeitto Tortillat, jauhelihatayte Taysjyvaleipa, tuorejuusto
30.6 vihannes, tuoremehu ruisleipa Salaatti vihannes
11.8 Vadelmarahka
22.9

Su 20.5 Mannapuuro, juusto Uunilohi, perunat, kastike Nakit, Kermaperunat Riisipiirakka
1.7 vihannes, tuoremehu Salaatti, punajuuret maustekurkut raejuustomunavoi
;g-g Herukkakiisseli tomaattia vihannes

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




