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                                                                                    ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA           
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Lomake palautetaan päiväkodin/koulun keittiöön, mikäli lapsi/oppilas tarvitsee erityisruokavalion.
	Henkilötiedot
	Lapsen/oppilaan nimi

     
	Syntymäaika

     

	Yhteystiedot
	Päiväkoti/koulu

     
	Ryhmä/luokka

     

	
	Vastuuhenkilö päiväkodissa/koulussa

     
	Puhelin

     

	
	Huoltaja

     
	Puhelin työ/koti

     

	Lapsen/oppilaan
tarvitsema
erityisruokavalio
	 FORMCHECKBOX 
 Diabetes (liitä oheen ateriasuunnitelma)

	
	Keliakia

 FORMCHECKBOX 
  luontaisesti gluteeniton ruokavalio

	 FORMCHECKBOX 
  kaura sopii                       

 FORMCHECKBOX 
  kaura ei sovi

	
	Laktoosi-intoleranssi

 FORMCHECKBOX 
 laktoositon (maitovalmisteista sopivat laktoositon maitojuoma ja kypsytetyt juustot)

	Ruoka-aine-allergiat
	 FORMCHECKBOX 
 Maitoallergia                    

 FORMCHECKBOX 
 Soija-allergia
 FORMCHECKBOX 
 Vilja-allergia, rastita viljat, jotka sopivat  

 FORMCHECKBOX 
 riisi       FORMCHECKBOX 
 maissi    FORMCHECKBOX 
 hirssi    FORMCHECKBOX 
 tattari                  FORMCHECKBOX 
 muu, mitkä?      
 FORMCHECKBOX 
 Lisäaineallergia (liitä oheen tarkempi selvitys)                    

	Muut ruoka-
aineallergiat

	Rastita listasta kaikki allergiaa aiheuttavat ruoka-aineet. Tarkenna ruoka-aineiden sopivuus.

	
	Raaka-aine
	Ei sovi missään muodossa
	Sopii kypsänä
	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Kananmuna
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Kala ja äyriäiset
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Omena
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Päärynä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Banaani
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Sitrushedelmät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Kiivi
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Luumu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Rypäle
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Herne, papu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Porkkana
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Lanttu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Selleri
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Palsternakka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Tomaatti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Paprika
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Mantelit, pähkinät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Mansikka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Suklaa, kaakao
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Mausteet, mitkä?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	 FORMCHECKBOX 
      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	Mitä oireita lapsi/oppilas saa

 FORMCHECKBOX 
 iho-oire      FORMCHECKBOX 
 vatsaoire   FORMCHECKBOX 
 hengenahdistus       FORMCHECKBOX 
 muu, mikä?       

	
	Tuleeko välitön reaktio

 FORMCHECKBOX 
 kyllä            FORMCHECKBOX 
 ei             
Mikäli lapsi saa välittömän reaktion, minkälaiseen ensiapuun pitää varautua?
     


	Muu perusruoka-
valiosta poikkeava
ruokavalio
	Kasvisruokavalio                    ruokavalioon soveltuvat ruoka-aineet

 FORMCHECKBOX 
 semivegetaarinen            (kana-kala-maito-muna-kasvis)

 FORMCHECKBOX 
 pescovegetaarinen          (kala-maito-muna-kasvis)
 FORMCHECKBOX 
 lakto-ovovegetaarinen     (maito-muna-kasvis)

 FORMCHECKBOX 
 laktovegetaarinen            (maito-kasvis)

 FORMCHECKBOX 
 Uskonto/vakaumus, mikä?      


	
	Uskontoon/vakaumukseen sopimattomat ruoka-aineet

     


	
	Muu erityisruokavalio, mikä?

     


	Päiväys ja
allekirjoitus
	     


	Erityisruokavalion
todennus
	Seuraavista lapsen/oppilaan erityisruokavalioista tulee toimittaa lääkärin, ravitsemusterapeutin tai 
terveydenhoitajan antama todistus

· diabetes

· keliakia

· maitoallergia

· vilja-allergia

· lisäaineallergia

· soija-allergia
· vegaani

Muista ruoka-aineallergioista ei vaadita terveydenhuoltohenkilökunnan antamaa todistusta.

Lapsen/oppilaan huoltajan tai vanhemman täyttämä ja allekirjoittama erityisruokavaliolomake riittää todennukseksi.
Päiväkoti-ikäisille lapsille ei tarjota lainkaan vegaania ruokaa.

Täysi-ikäiseltä ei vaadita lääkärintodistusta.

	Erityisruokavalion
päivitys
	Mikäli erityisruokavalioon tulee muutoksia, niistä tulee ilmoittaa keittiöön välittömästi. 

Muutoin erityisruokavaliot päivitetään joka syksy.




