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MUUTOS hoiva ruokalista  Syksy 2020 

26.10.2020 - 10.01.2021 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

44 26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020 31.10.2020 01.11.2020 

        

      Lounas  

      Ylikypsää possun niskaa 

G, L, M 

 

      Keitetyt perunat  

      Kermakastike L  

      Höyrytetyt parsakaalit  

      Rapea-kurkku-

ananassalaatti 

 

      Jäätelö kerma  

      Mansikkasose  
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49 30.11.2020 01.12.2020 02.12.2020 03.12.2020 04.12.2020 05.12.2020 06.12.2020 

        

       Lounas 

       Karjalanpaisti 

       Keitetyt perunat 

       Höyrytetyt porkkanat 

       Rapea-tomaatti-

ananassalaatti 

       Mustaherukkarahka 
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52 21.12.2020 22.12.2020 23.12.2020 24.12.2020 25.12.2020 26.12.2020 27.12.2020 

        

    Lounas Lounas Lounas  

    Joulukinkku Joulukinkku Uunikirjolohi  

    Ruskea kastike Ruskea kastike Keitetyt perunat  

    Keitetyt perunat Porkkanalaatikko Tillikastike  

    Porkkanalaatikko Lanttulaatikko Höyrytetyt porkkanat  

    Lanttulaatikko Perunasoselaatikko Rapea-kurkku-

paprikasalaatti 

 

    Silli Silli Puolukkamousse  

    Rosolli Rosolli   

    Rosollin kastike Rosollin kastike   

    Joulurahka Mansikkakiisseli   

     Rahka-kermavaahto   

        

    Päivällinen    

    Riisipuuro    

    Sekahedelmäkeitto    

    Leikkele    
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53 28.12.2020 29.12.2020 30.12.2020 31.12.2020 01.01.2021 02.01.2021 03.01.2021 

        

    Lounas Lounas   

    Merimiespihvit talon 

tapaan G, L, M 

Uunibroileri   

    Raastekimara Perunasose L   

     Kermakastike L   

     Rapea-kurkku-

maissisalaatti 

  

     Hedelmärahka   

        

    Päivällinen    

    Keitetyt nakit    

    Perunasalaatti    

    Perunasose L    

    Rapea-tomaatti-

ananassalaatti 
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   Lounas     

   Kalkkunaa kastikkeessa     

   Keitetyt perunat     

   Porkkanalaatikko     

   Punajuurisalaatti     

   Kuningatarkiisseli     

        

        

 


