
 

 

 

 

Viikko 18 

Maanantai  
Lounas 
Nakkikastike 
Perunat 
Lämmin vihanneslisäke 
Kaali-kurkku-tomaatti- 
salaatti 
Vadelmakiisseli 

 

Tiistai  
Lounas 
Silakkapihvit 
Tilli-kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-porkkana-ananas- 
salaatti 
Mangorahka 

 

Keskiviikko  
Lounas 
Broilerikeitto 
Perunapiirakka 
Mansikkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 

 

Torstai  

Lounas 
Liha-spagettivuoka 
Rapea-kiinankaali-kurkku- 
kurpitsasalaatti 
Maitokiisseli 
Marjasekoitus 

 

Perjantai  
Lounas 
Kalakeitto 
Ruisleipä 
Aprikoosivispipuuro 

 

Lauantai  
Lounas 
Broilerikastike 
Perunat 
Höyrytetyt porkkanat 
Punakaali-kukkakaali- 
ananasraaste 
Kääretorttupala 

 

Sunnuntai  
Lounas 
Kermainen uunilohi 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Rapea-tomaatti-kurkku- 
salaatti 
Ohukaiset 
Marjainen hillo 
Kermavaahto 

 

Viikko 21 

Maanantai  
Lounas 
Kanabolognaise 
Perunat 
Kaali-kurkku-keltainen 
paprikasalaatti 
Puolukkarahka 

 

Tiistai  
Lounas 
Kalastajan vuoka 
Rapea-persikka- 
kesäkurpitsasalaatti 
Mansikkakiisseli 

 

Keskiviikko  
Lounas 
Hernepihvit 
Kermakastike 
Juures-perunasose 
Lämmin vihanneslisäke 
Rapea-tomaatti- 
punakaalisalaatti 
Aprikoosikiisseli 

 

Torstai  
Lounas 
Willimiehen pata 
Rapea-tomaatti- 
kurkkusalaatti 
Raparperi-mansikkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 

 

Perjantai  
Lounas 
Broilerikeitto 
Riisipiirakka 
Hedelmäsalaatti 
Vaniljakastike 

 

Lauantai  
Lounas 
Janssoninkiusaus 
Vihersalaattisekoitus- 
kurkku-tomaattisalaatti 
Jogurtti-mangomousse 

 

Sunnuntai  

Lounas 
Lindströminpihvit 
Haudutetut sipulit 
Ruskea kastike 
Perunasose 
Lehtisalaatti 
Silli 
Punaherukkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 
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