F//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Armilan henkildstéravintola Lounaskeidas

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

7,00 €/ 8,30 € Kasvislounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

8,30 €/ 9,80 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)

2,00 €/ 2,00 € Jalkiruoka
KeLA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkiléstoravintola Lounaskeidas

Lounaat siséltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seka

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Menu

1.3. Aurinkoinen kookoskeitto G,L keLA
©: Maukas possunlihakastike L, M, Perunat, Lammin kasvis KeLA

Merimiehen kalakiusaus G,L

Ti ©: Chili cin carne L, M, Taysjyvériisi KeLA

2.3. © Jauheliha-perunalaatikko G,L,M Uunipunajuuret keLa
Juusto-kalkkunakeitto G, L

Ke Kasvis-kikhernekiusaus G,L keLA

3.3. © Kalakeitto G,L keLA
Jauhelihapihvi L, M, haudutetut sipulit, Perunasose G, L
Appelsiiniriisi G,L

To Ohrapuuro, Marjakeitto, Juusto KeLA

4.3. Lasagne L keLA
Pedron kanapata G, L, Perunat, Mustaherukkahillo

Pe 5.3. Basilika-tomaattipasta L, Parmesaaniraaste G, L keLA

Lempea kanakeitto G,L keLA
Possunpihvit G,L,M, Kermaperunat G, L, LAmmin kasvis
Omenapaistos L,M, Vaniljakastike G,L
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Ma © Yrttinen kasviskastike L,M, Perunasose G, L keLA
8.3. © Jauhelihakeitto G,L,M keLA
Silakkafileepihvit L, Perunasose G, L, Uunipunajuuret
Marjarahka G,L

Ti Basilika-hernesosekeitto G, L keLa

9.3. ©: Broilerikastike L, Ohraliséke keLa
Kebablastut G,L,M,Kebab kermaviilikastike G, L
Paahdetut perunat

Ke Papu-linssipihvi G,L,M, Jogurttiraita G, L
10.3. Valkosipuliperunat G, L keLA
©: Jauheliha-makaronilaatikko L, Lammin kasvis keLA
Imatran Inkerin lohikeitto G,L

To © Kasvissosekeitto G,L, Lepuska keLA

11.3. Makkarakastike L,M, Perunat, L&mmin kasvis keLA
© Broileripasta L, LAmmin kasvis

Pe Tomaattikeitto G,L, Raejuusto G,L keLa

11.3. Juustoinen uunikala L, Perunat keLa
Willimiehenpata G, L

Hedelmésalaatti G, L, M, Vaniljavaahto G, L

L=laktoositon, VL=vahéalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton
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Ma Harkapapubolognaise G,L, M, Taysjyvapasta KeLa
15.3. Broilerikiusaus G,L KeLA
Pippurinen lihapata L, Perunat, LAmmin kasvis
Ti Kasviskaalilaatikko G,L, M, Raejuusto G,L, Puolukkaa keLA
16.3. Italialainen jauhelihakeitto L, M keLA
Uunimakkara G,L, Perunasose G,L
Ke Pinaattipannukakku L, Jogurttiraita G, L, Omenasose KELA
17.3. Kaalikeitto G,L,M keLA
Uunibroileri G, L, M,Sitruuna-aioli G,L, Riisi-moniviljaseos
Mustikka-vadelmamousse G, L
To Riisipuuro, Marjakeitto G,L,M, Juusto keLA
18.3. Kuorrutettu kalavuoka G,L, Punajuurisalaatti keLa
Sianlihakastike L, Perunat, Silli
Pe Linssikeitto G, L, M, Rouhesampyla keLa
19.3. Jauhelihakastike L,M, Spagetti L, M, L&mmin kasvis keLA

Lohipydrykat G, L, Pinaatti-perunasose G,L
Ruohosipuli-kermaviilikastike G, L
Herukkarahka G, L

<  L=laktoositon, VL=vahalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton
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Ma ©  Kasvislasagne L keLa
22.3. Katkarapukeitto G,L keLA
Nakkikastike L,M, Perunat, Ldmmin kasvis
Ti © Varikas risotto G,L, Rouhepatonki, Tuorejuusto keLa
23.3. ©  Hernekeitto G,L,M keLA
© Slaavilainen broilerpata G, L, Vehnanjyvéat
Pannukakku L, Marjainen hillo G, L, M
Ke ©: Punajuurisosekeitto G, L, Yrttirahka G, L keLA
24.3. ©  Kalkkunalasagnette G,L keLA
Lihapyorykat G,L,M, Perunasose G,L, LA&mmin kasvis
To Espanjalainen perunamunakas G,L, M, Lammin kasvis keLA
25.3. © Lohikeitto G,L keLa
© Hedelméinen possupata L, M, Rosmariiniperunat G, L, M
Puolukkarahka G, L
Pe © Kasviscurry G,L, M Juusto keLaA
26.3. Pizzaa Talon Tapaan

L=laktoositon, VL=véahalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton
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Ma Tofupyttipannu L, Ruispatonki keLA
29.3. Persikkainen broilerkastike L, Ohralisake keLa
Kinkkukiusaus G,L
Ti Keltainen vihanneskeitto G,L, Jogurttiraita G, L KeLA
30.3. Kaalilaatikko G,L,M, Puolukka keLa
Mantelikala L, Tillikastike G,L, Perunat
Omena-kanelirahka G,L
Ke Hernepihvi G,L, Juuressose G, L, Lammin kasvis keLA
31.3. Siskonmakkarakeitto G,L,M keLA
Uuniperunat G,L,M, Kasvistayte G, L, Tonnikalatayte G, L
To 1.4. Pinaattikeitto, kananmuna keLA

Potlohko G,L,M, LAmmin kasvis keLA
Hunajainen broilerihdystt G, L, Kauranjyvéat
Mammi L, M, Kerma G, L
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