
                                                                  Kotiateriapalvelun ruokalista 2019–2020                   Hyvää ruokahalua! 

                                                                
   

               Tämä on perusruokalista.  Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan. 
               

1 Pvm  vk 42, 47, 52, 5, 10, 15 Pvm  vk 43, 48, 1, 6, 11, 16 Pvm vk 44, 49, 2, 7, 12 

 

Pvm vk 45, 50, 3, 8, 13 

Ma 14.10. 
18.11. 
23.12 
27.1 
2.3 
6.4. 
 
 
 

Broilerikastike, perunat 
Salaatti  
Hedelmäjogurtti 

21.10. 
25.11. 
30.12. 
3.2. 
9.3. 
13.4. 
 

Jauhelihakeitto 
Rouheleipä 
Marjainen jogurtti 

28.10. 
2.12. 
6.1. 
10.2. 
16.3 

Broilerikiusaus 
Salaatti  
Aprikoosikiisseli 

4.11. 
9.12. 
13.1. 
17.2. 
23.3. 
 

Nakkikastike 
Perunat, Lanttukuutiot 
Salaatti 
Marjakiisseli  

Ti 15.10. 
19.11. 
24.12. 
28.1 
3.3 
7.4. 

Jauheliha-perunalaatikko 
Uunipunajuuret 
Salaatti 
Sekamarjakiisseli 
 
 

22.10. 
26.11. 
31.12. 
4.2. 
10.3. 
14.4. 

Palvarinkastike, perunat 
Salaatti 
Karviaiskiisseli 

29.10. 
3.12. 
7.1. 
11.2. 
17.3 

Lihapyörykät, kastike 
Perunat tai perunasose 
Salaatti  
Marjakiisseli 

5.11. 
10.12. 
14.1. 
18.2. 
24.3. 

Potlohko 
Salaatti 
Karviaiskiisseli 

Ke 16.10. 
20.11. 
25.12. 
29.1. 
4.3 
8.4. 

Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjavispipuuro 

23.10. 
27.11. 
1.1. 
5.2. 
11.3. 
15.4. 

Jauheliha-makaronilaatikko 
Salaatti 
Punaherukkakiisseli 

30.10. 
4.12. 
8.1. 
12.2. 
18.3 

Tonnikalalasagne 
Salaatti 
Ruusunmarjakiisseli  

6.11. 
11.12. 
15.1. 
19.2. 
25.3. 

Tomaattikala 
Perunat 
Salaatti 
Pullaviipale 

To 17.10. 
21.11. 
26.12. 
30.1. 
5.3 
9.4. 

Makkarapyttipannu 
Salaatti 
Mustaherukkakiisseli 

24.10. 
28.11. 
2.1. 
6.2. 
12.3. 
16.4. 

Kalastajankeitto 
Ruisleipä 
Mustaherukkarahka 
 

31.10. 
5.12. 
9.1. 
13.2. 
19.3 

Kaalikeitto, ruisleipä 
Vaniljajogurtti 
Marjat 
 

7.11. 
12.12. 
16.1. 
20.2. 
26.3. 

Lempeä kanakeitto 
Lepuska 
Mangokiisseli 

Pe 18.10. 
22.11. 
27.12. 
31.1. 
6.3. 
10.4. 

Lasagne 
Salaatti 
Persikkakiisseli 

25.10. 
29.11. 
3.1. 
7.2. 
13.3. 
17.4. 

Makkarakastike 
Perunat, porkkanat 
Salaatti 
Raparperi-mansikkakiisseli 

1.11. 
6.12. 
10.1. 
14.2. 
20.3 

Jauhelihakastike, perunat 
Sekavihannekset 
Salaatti 
Herukkakiisseli 

8.11. 
13.12. 
17.1. 
21.2. 
27.3. 

Palvarinkiusaus 
Salaatti 
Puolukkakiisseli  
 

La 19.10. 
23.11. 
28.12. 
1.2. 
7.3. 
11.4. 

Lihakeitto 
Ruisleipä 
Omenapiirakka 

26.10. 
30.11. 
4.1. 
8.2. 
14.3. 
18.4. 

Lohikeitto 
Ruisleipä 
Ruispuolukkapuuro 
 

2.11. 
7.12. 
11.1. 
15.2. 
21.3 

Savolainen perunalaatikko 
Salaatti 
Pulla 

9.11. 
14.12. 
18.1. 
22.2. 
28.3. 

Koskenlaskijan kalakeitto 
Ruisleipä 
Aprikoosivispipuuro 

Su 20.10. 
24.11. 
29.12. 
2.2. 
8.3. 
12.4. 

Uunibroileri, Perunat 
Curry-kermakastike 
Salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 

27.10. 
1.12. 
5.1. 
9.2. 
15.3. 
19.4 

Karjalanpaisti, perunat 
Porkkanalaatikko 
Sienisalaatti 
Kääretorttupala 

3.11. 
8.12. 
12.1. 
16.2. 
22.3 

Uunilohi, Perunasose 
Uunijuurekset 
Salaatti  
Hedelmäsalaatti 
 
 

10.11. 
15.12. 
19.1. 
23.2. 
29.3 

Palapaisti, perunat 
Lämmin kasvis, salaatti 
Sekahedelmäkiisseli 
Rahka-kermavaahto 



                                                                  Kotiateriapalvelun ruokalista 2019–2020                   Hyvää ruokahalua! 

                                                                
   

               Tämä on perusruokalista.  Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan. 
               

 
 
 
 
 
 

2 
 

Pvm vk 46, 51, 4, 9, 14 

 
Yhteystiedot: 

Ma 11.11. 
16.12. 
20.1. 
24.2. 
30.3. 

Jauhelihakastike, perunat 
Porkkanat 
Salaatti 
Appelsiinikiisseli 

Kesämäen aluekeittiö p. 0400 249 355 
Lavolankatu 16, 53600 LPR 

 

 Ti 12.11. 
17.12. 
21.1. 
25.2. 
31.3. 

Hernekeitto 
Pannukakku 
Marjainen hillo 
 

Sammonlahden aluekeittiö p. 040 776 5784 
Hietakallionkatu 5, 53850 LPR 

 

Ke 13.11. 
18.12. 
22.1. 
26.2. 
1.4. 

Juustoinen uunikala 
Perunat 
Salaatti 
Sekamarjakiisseli 
 
 

Joutsenon aluekeittiö p. 040 354 6179 
Penttiläntie 19, 54100 Joutseno 

 

To 14.11. 
19.12. 
23.1. 
27.2. 
2.4. 
 

Makkarakeitto 
Perunapiirakka 
Marjajogurtti 
 

            Honkaharjun aluekeittiö p. 040 1348919 
          Honkaharju 4, 55800 Imatra 

 

Pe 15.11. 
20.12. 
24.1. 
28.2. 
3.4. 

Kaalilaatikko, puolukkaa 
Salaatti 
Raparperi-mansikkakiisseli 

 
 
 

La 16.11. 
21.12. 
25.1. 
29.2. 
4.4. 

Jauhelihakeitto 
Ruisleipä 
Omena-puolukkapaistos 
Vaniljakastike 

 

Su 17.11. 
22.12. 
26.1. 
1.3. 
5.4 

Kalkkunaa kastikkeessa 
Perunat, Ruusukaalia 
Salaatti  
Aprikoosikiisseli 

 


