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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 18
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
30.4 . i i " i i isleipa, lei
Kaurahiutalepuuro ©: Jauhell_hakastlke, pastaa Perunapiirakka Nakit, Perunasalaatti/ Rws_lelpg, leikkele
: = Salaatti perunasose Marjakeitto
Juusto Munkki, sima tuorepala tomaattia, kurkkua
vihannes ' '
15 SvAANVSEAVANDUUTO 2%, Mandariinibroileri, riisit Lepuska, munavoi
Vappu 'u)l/JS'[Oy P @ Salaatti Rouheleipa, levite @ Kasvissosekeitto vihannes
J Jaatelo, marjainen hillo vihannes ruisleipa, kinkkuleikkele
tuoremehu
2.5 . . . Taysjyvaleipa, juusto
Myrot_, marjasose _ @ Tonnlkglalasagne Mustikkakiisseli @ Ohrapu.gro, leikkele vihannes
ruisleipa, munakokkeli = Salaatti ruisleina. iuusto ™" ruisleipa
vihannes pa, | Marjakeitto
35 3vilianpuuro s, Jauhelihakeitto . Raparperirahka
'uus!co P * ruisleipa Ruispala, leikkele ° Kalastajan vuoka
Jv oes Pannukakku hedelma Salaatti
marjainen hillo
4.5 e : Ruisleipa, juusto
Mannapuuro, leikkele @ Pedron kanapata, riisit l\RAL;'rS.;%IeJ?t?ikekS't Porkkanasosekeitto vihannes
vihannes Salaatti 1aj09 ruisleipd, kananmuna
hedelméa
55 K hiutal s Kaalikeitt slein Rouhesampyla
raurahiutalepuuro (Q; Raalikello, ruisielpa Taysjyvasampyla @ Kinkkukiusaus juusto
juusto = Maitokiisseli . . . vihannes
. . . juusto, vihannes Salaatti
vihannes marjainen hillo
6.5 : Ruisleipa, juusto
Ohrahiutalepuuro % Palapaisti, perunat Ruisleipa @ Lohikeitto vihannes
juusto porkkanat, Salaatti Ieikkeltleo vihannes ruisleipd, hedelméa
vihannes Kuningatarkiisseli '
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B z llitaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018
Paivakodit

Hyvaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 19
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
4—V|Ijan9uuro,1uusto @ Malgkar_akelt_to, ruisleipa Jaatelo @ Broilerikiusaus Rieska, kananmuna
hedelma Marjakiisseli marjat/ marjasose Salaatti vihannes
Sydanystavanpuuro @ Potlohko Raparperi- hoF ﬁssllé?n;askuan kalakeitto Mansikka-mustikka
juusto 7= Salaatti mansikkakiisseli vihanr?es tuorepuuro
vihannes rouheleipd, leikkele
9.5 . . . e, o
Murot, maito @ Kalkkunakastike, riisit Ruisleip, juusto @ Kasvissosekeitto Ruisleipa, juusto
rouhesampyla, leikkele | ™" Salaatti tuorepala - ruisleipa vihannes
vihannes P hedelma
10.5 . .
Hela- Ruishiutalepuuro 4 ?Savukal_gg, perunat . . . . Pinaattikeitto, kananmuna L
ela . w Kermaviilikastike, Salaatti Ruissampyla, levite L Ruisleipa, leikkele
torstai juusto : riisipiirakka >1E1PE
. Kuningatarrahka tuorepala N Marjakeitto
vihannes hedelméa
115 Mannapuuro 7% Possupata, perunat Juustokastike
Ieikkelep @ Salaatfi P Karviaiskiisseli perunat, kasviksia Perunapiirakka
tuoremehu kaurakeksit Salaatti vihannes
Auringonkukansiemenet
12.5 . . Aurinkoinen Bataattikeitto Haati
Kaurahiutalepuuro ©: ruisleipa Riisipiirakka {Q; Lohilaatikko Ruisleipa, juusto
munakokkeli S . . . ) = Salaatti i
. Vaniljajogurtti, marjat vihanneksia hedelméa
vihannes
13.5 Paahtopaisti, perunat
Aitien- 3-viljanpuuro kermakastike, Salaatti Ruisleipa, juusto 1O} Taysjyvariisipuuro
tien- juusto Mansikkakiisseli hedelma ' marjasose Raparperirahka
paiva vihannes kermavaahto leikkele
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala

Hyvaa ruokahalua!

Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 25
Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivéallinen litapala
18.6 ﬁé\gg?;‘%uuro, Juusto @ m:l;l;i:glézlltito, ruisleipa Jaatelo @ Broilerikiusaus Rieska, kananmuna
J marjat/ marjasose Salaatti vihannes
19.6 Sydénystavanpuuro @ Potlohko Raparperi- J:LSJtsatg-kaswskastlke Mansikka-mustikka
juusto 7 Salaatti mansikkakiisseli {)/ihanneksia tuorepuuro
vihannes rouheleipd, leikkele
20.6 Murot, maito {Q: Kalkkunakastike, riisit Ruisleip, juusto 19" Kasvissosekeitto Ruisleipa, juusto
rouhesampyld, leikkele | ™ Salaatti tuorepala - ruisleipa vihannes
vihannes P hedelma
Ruishiutalepuuro Nakit/ Grillimakkara s
21.6 LLSto P perunasose Ruissampyla, levite “»%* Possupata, perunat Ruisleipa, leikkele
u vihannekset tuorepala Salaatti Marjakeitto
vihannes
22.6 M Savukalaa, Tartarkastike Grillimakkara/ nakit
Juhan- | irlln?puuro perunat, Lehtisalaatti Karviaiskiisseli perunasalaatti/ Perunapiirakka
han- te' ele o Jaateld ja hillo kaurakeksit perunasose vihannes
nus uoremenu tomaattia, kurkkua
23.6 hiutal 75+ Broilerinfilee, riisit . Kesakeitto, ruisleipa
Juhan- Kaurak ";La ?puuro % kastike , Salaatti Riisipiirakka 1©; leikkele Rouheleipa, juusto
han- MUNaKoKKel Hedelméasalaatti vihanneksia hedelma vihannes
nus vihannes
24.6 Jauhelihapihvit o, Kukkakaali-
Juhan- 3-viljanpuuro kermakastike, perunat laind @ maissisosekeitto Ruisleipd, juusto
h ; X Ruisleipa, juusto L . ) .
an- juusto Salaatti = rieska, kinkkuleikkele vihannes
! - . hedelma ..
nus vihannes Raparperikiisseli hedelma
paiva Rahka-kermavaahto
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B - litaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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