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Kotiin kuljetettavat ateriat ruokalista 3.4-7.5.2023 MUUTOSLISTA 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

14 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 08.04.2023 09.04.2023 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
 Nakkikastike 

Perunat 
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti 
Vadelmarahka 

Silakkapihvit 
Kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-porkkana-
ananassalaatti 
Raparperikiisseli 

Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Marjakiisseli 
Rahka-kermavaahto 

Kasvismoussaka 
Rapea-kiinankaali-
kurkku-
kurpitsasalaatti 
Raejuusto 
Hedelmäsalaatti 

Lammaspata 
Kermaperunat 
Lämmin kasvis 
Punakaali-porkkana-
ananassalaatti 
Mangokiisseli 

Kalkkunakastike 
Perunat 
Höyrytetyt 
porkkanat 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Sitruunamousse 

Mantelikala 
Perunasose 
Kermakastike 
Rapea-persikka-
kesäkurpitsasalaatti 
Mansikkakiisseli 
 
 

 
 
 

    

15 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 15.04.2023 16.04.2023 
        
 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
 Lammaspyörykät 

Minttu-
jogurttikastike 
Perunat 
Sekavihannes 
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti 
Kerrosmämmi 

Possukastike 
Perunat 
Lämmin 
vihanneslisäke 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Maitokiisseli 
Marjasose 

Tonnikalamusaka 
Rapea-tomaatti-
marinoitu 
papusalaatti 
Mustikkakiisseli 

Jauhelihakeitto 
Ruisleipä 
Raparperipaistos 
Vaniljakastike 

Porkkanapyörykät 
Tartarkastike 
Perunasose 
Rapea-persikka-
kesäkurpitsasalaatti 
Mansikkarahka 

Merimiehen 
kalakiusaus 
Kaali-kurkku-
tomaattisalaatti 
Karviaiskiisseli 

Palapaisti 
Perunat 
Sekavihannes 
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti 
Kahvikakku 
 

 
 

   
    
     
       
        
18 01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023 06.05.2023 07.05.2023 
        
 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
 Ylikypsää possun 

niskaa 
Perunasose 
Lämmin kasvis 
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti 
Munkki 

Cappellin kana-
pastavuoka 
Rapea-tomaatti-
ananassalaatti 
Vaniljajogurtti 
Marjasose 

Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjapaistos 
Vaniljakastike 

Kasvislasagne Kirjolohikiusaus Stroganoff 
Perunat 
Vihersalaatti 
Sitruunamousse 

Pedron kanapata 
Perunaa Talon 
tapaan 
Uunijuurekset 
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Kahvikakku 

 Kaali-kurkku-
kurpitsasalaatti 

Rapea-maissi-
retiisisalaatti 

 Ruusunmarjarahka Vadelmakiisseli 
   

      

 


