Koulujen ruokalista 2020 Hyvaa ruokahalua!

;SAIMAAN

Salaattipdydassa proteiinilisa*

Tukipalvelut Oy
vk 17 20.-24.4. vk 18 27.4.- 1.5. vk 19 4.-8.5. vk 20 11.5. - 15.5.
Makkarakastike 0y Kalakeitto @ Kinkkukiusaus gégBroilerikastike
Ma Perunat = Marjakiisseli "= perunat
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
@ Kalastajanvuoka i Merimiespihvit ©: Jauhelihakeitto & Jauheliha-
" Hedelma " Talon tapaan % Ruisleipa 7 makaronilaatikko
Salaattipdyta Salaattipdyta Salaattipdyta Salaattipdyta
@ Liha-spagettivuoka {@}Juusto—kalkkunakeitto Tonnikalamusaka Nakkikeitto
Ke | " Ruisleipa Ruisleipa
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
Salaattipoyta
{©: Chili sin carne {0 Juuressosekeitto {©:Lempeé kanakeitto {©¢Juustoinen uunikala
7 Taysjyvapastaa 7 Juusto " Hedelma |7 " Perunat
Ruisleipa
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
Jauhelihakiusaus Uunimakkara Vegebolognese {@‘}Broileripasta
Perunasose Ohralisake
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
Q&‘Am v4<11’
g ® sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla nékkileip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.
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