e

SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Kotiateriapalvelun ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalua!

1 Pvm | vk 15, 21, 27, 33, 39 Pvm | vk 16, 22, 28, 34, 40 Pvm vk 17, 23, 29, 35, 41 Pvm | vk 18, 24, 30, 36
Ma |9.4 Nakkikeitto, ruisleipé 16.4 |Lasagne, Salaatti 23.4 Broilerikastike, riisit 30.4 | Jauhelihakastike, perunat
21.5 | Mustikkarahka 28.5 |Karviaiskiisseli 4.6 Salaatti 11.6 | Salaatti, silli
2.7 9.7 16.7 Mangokiisseli 23.7 | Sekamarjakiisseli
13.8 20.8 27.8 3.9
24.9 1.10 8.10
Ti |10.4 |Broileripasta 17.4 | Kasvissosekeitto 24.4 Spagettipaistos 15 Makkarapyttipannu
22.5 | mustaherukkaa 29.5 |Riisipiirakka 5.6 Salaatti 12.6 | Salaatti
3.7 Salaatti 10.7 |raejuustomunavoi 17.7 Kolmenmarjankiisseli 24.7 |Vadelmarahka
14.8 | Aprikoosikiisseli 21.8 | Pannukakku, hillo 28.8 49
25.9 2.10 9.10
Ke |11.4 |Kalakeitto, ruisleipa 18.4 | Juustoinen uunikala 25.4 Lihakeitto, ruisleipa 25 Tonnikalalasagne
23.5 | Marjapaistos, vaniljakastike 30.5 | perunat, uunipunajuuret 6.6 Marjainen rahka 13.6 | Salaatti
4.7 11.7 | tillikurkut 18.7 25.7 | Mustikkakiisseli
15.8 22.8 | Ruusunmarjakiissel 29.8 59
26.9 3.10 10.10
To |12.4 |Riisipuuro, ruisleipa, leikkele 19.4 | Broilerikeitto, ruisleipa 26.4 Silakkapihvit, perunat 35 Jauhelihakeitto, ruisleipa
245 | Marjakeitto 31.5 | Suklaakiisseli 7.6 Tillikastike, lohkopunajuuret 14.6 | Pannukakku
5.7 12.7 19.7 Salaatti 26.7 | marjainen hillo
16.8 23.8 30.8 Herukkakiisseli 6.9
279 410 11.10
Pe |13.4 |Jauhelihakastike, perunat 20.4 | Jauheliha-perunalaatikko 27.4 Kinkku-kasvisvuoka 4.5 Pedron kanapata, riisit
255 |Salaatti 1.6 Salaatti 8.6 Salaatti 15.6 | Salaatti
6.7 Mansikkakiisseli 13.7 | Marjakiisseli 20.7 Mustikkakiisseli 27.7 | Hedelmasalaatti
17.8 24.8 31.8 7.9
28.9 5.10 12.10
La |14.4 |Porkkanasosekeitto 21.4 | Purjo-perunasosekeitto 28.4 Tilliliha, perunat 55 Kaalikeitto, ruisleipa
26.5 | Grahamlihapiirakka 2.6 ruisleip&, juusto 9.6 Salaatti 16.6 | Maitokiisseli
7.7 Raparperipaistos 14.7 | Kuningattaren ruispuuro 21.7 Raparperi-mansikkakiisseli 28.7 | marjainen hillo
18.8 | Vaniljakastike 25.8 1.9 8.9
29.9 6.10 13.10
Su |15.4 | Uunibroileri, riisit 22.4 | Jauhelihapihvit 29.4 Uunilohi, perunat, kastike 6.5 Palapaisti, perunat, porkkanat
27.5 | Currykastike, Parsakaalia 3.6 Kermaperunat, porkkanat 10.6 Salaatti 17.6 | Salaatti
8.7 Salaatti 15.7 | Salaatti 22.7 Jogurttimousse 29.7 | Kuningatarkiisseli
19.8 | Hedelmé&salaatti 26.8 |Vadelmakiisseli 29 9.9
30.9 7.10 14.10

Tama on perusruokalista. Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan.
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2 Pvm |vk 19, 25, 31, 37 vk 20, 26, 32, 38

Ma |75 Makkarakeitto, ruisleipa 14.5 | Lempea kanakeitto
18.6 | Marjakiisseli 25.6 |ruisleipa
30.7 6.8 Persikka-vadelmakiisseli
10.9 17.9

Ti |85 Potlohko, Salaatti 15.5 | Porkkanapyorykat, perunat
19.6 |tillikurkut 26.6 | Tartarkastike
31.7 | Raparperi-mansikkakiisseli 7.8 Salaatti
11.9 18.9 | Ruusunmarjakiisseli

Ke |95 Kalkkunakastike, riisit 16.5 | Kalastajankeitto, ruisleipa
20.6 | Salaatti 27.6 | Marjajogurtti
1.8 Hedelmaéakiisseli 8.8
12.9 19.9

To |10.5 |Pinaattikeitto, kananmuna 17.5 | Jauheliha-makaronilaatikko
21.6 |riisipiirakka 28.6 | Salaatti
2.8 Mustaherukkavispipuuro 9.8 Mansikkakiisseli
13.9 20.9

Pe |11.5 |Lohilaatikko 18.5 | Suikalelihakastike, perunat
22.6 | Salaatti 29.6 | Kasvissekoitus, tomaattia
3.8 Karviaiskiisseli 10.8 | Raparperikiisseli
14.9 21.9

La |125 Aurinkoinen Bataattikeitto 19.5 Si?k°.”f??a""arake‘“°
23.6 isleind. i 30.6 |ruisleipa
4.8 rus $lpa, Juusto . 11.8 |Vadelmarahka
15.9 Vaniljajogurtti, marjat 229

Su |13.5 ) ) 20.5 | Uunilohi, perunat, kastike
24.6 |Lihapullat, kastike, perunat 1.7 Salaatti, punajuuret
5.8 | Salaatt,silli 12.8 | Herukkakiisseli
16.9 | Mansikkakiisseli 23.9

Hyvaa ruokahalua!

Yhteystiedot:

Kesdmaéen aluekeittié p. 0400 249 355
Lavolankatu 16, 53600 LPR

Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784
Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179
Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittio p. 040 134 8919
Honkaharju 4, 55800 Imatra

Tama on perusruokalista. Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan.



