Viikot 16, 21, 26,

EKKS ruokalista 19.4.-17.10.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipa&, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

31, 36,41

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Sydanystavanpuuro  3-viljanpuuro 4-viljan puuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro Mannapuuro
Juusto Kananmuna Leikkele Juusto Juusto Munakokkeli Leikkele
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastike Kalastajan vuoka Broilerikeitto Liha-spagettivuoka Kalakeitto Kinkkukastike Lohimurekepihvit
Perunat Rapea-porkkana- Rouhesampyla Porkkana-kurkku- Aprikoosivispipuuro  Perunat Perunat

Vihanneslisdke
Kaali-kurkku-tomaat-
tisalaatti
Vadelmakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Juusto-kalkkunakeitto
Hedelma

litapala
Vadelmakiisseli
Leikkele

Rieska

ananassalaatti
Sitruuna-mansikka-
kiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Jauheliha-kaalipata
Puolukkaa
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti

llitapala
Hedelmakeitto
Rouheleipa
Leikkele

Mangorahka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Lohilaatikko
Porkkana-ananas-
raaste

litapala
Perunapiirakka
Leikkele
Vihannes

kurpitsaraaste
Maitokiisseli
Marjasekoitus

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Porkkanasosekeitto
Leikkele
Palaruisleipa
Hedelma

litapala
Graham-mustikka-
puuro

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kalkkunakiusaus
Rapea-kurkku-paprika-
salaatti

lltapala
Taysjyvaleipa
Kalalevite
Vihannes

Hoyrytetyt porkkanat
Punakaali-kukkakaali-
ananasraaste
Marjainen
rahkajogurtti

Paivakahvi
Kahvileipa

Pdivéllinen
Ohrapuuro
Hedelmasose
Leikkele

lltapala
Grahamlihapiirakka
Hedelma

Tillikastike
Rapea-persikka-kesa-
kurpitsasalaatti
Mansikkakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Pinaattikeitto
Kananmuna
Hedelma

litapala
Mansikkakiisseli
Leikkele
Vihannes
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Viikot 17, 22, 27,
32,37

EKKS ruokalista 19.4.-17.10.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipa&, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
3-viljanpuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro Hyvan elon puuro 4-viljan puuro
Leikkele Juusto Leikkele Munakokkeli Juusto Leikkele Kananmuna
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas
Lounas Lounas Lounas Lihakeitto Lounas Lounas Lounas
Broilerikiusaus Jauhelihakastike Tonnikalapasta Persikka-vadelmakiis- Lihapyorykat Kuorrutettu kalavuoka Palapaisti
Rapea-tomaatti-kurk- Perunat Rapea-tomaatti- seli Ruskea kastike Kaali-kurkku-tomaatti- Perunat
kusalaatti Vihanneslisake maissisalaatti Perunasose salaatti Hoyrytetyt parsakaalit
Ruusunmarjakiisseli ~ Meheva kaali- Marjakiisseli Pdivakahvi Uunipunajuuret Mansikkarahka Punakaali-porkkana-
retiisisalaatti Kahvileipa Maissi-porkkanaraaste ananassalaatti
Paivakahvi Vaniljajogurtti Paivakahvi Hedelmamousse Paivakahvi Jaatelo
Kahvileipa Marjainen hillo Kahvileipa Paivallinen Kahvileipa Mansikkahillo
Lohilaatikko Paivakahvi
Paivallinen Paivakahvi Paivallinen Juuresraaste Kahvileipa Paivallinen Paivakahvi
Kinkku-kasvisvuoka Kahvileipa Kasvissosekeitto Keitetyt nakit Kahvileipa
Kaali-tomaatti-persik- Leikkele litapala Paivallinen Perunasose
kasalaatti Paivallinen Kuningattaren Persikka-vadelmakiis- Broileri-makaronilaa- Rapea-maissi-punai- Pdivallinen
Broileripyttipannu ruispuuro seli tikko nen paprikasalaatti Riisipuuro
lltapala Rapea-porkkana- Rieska Rapea-tomaatti-vesi- Mehukeitto
Ruusunmarjakiisseli  kurpitsasalaatti litapala Juusto melonisalaatti lltapala Leikkele
Riisipiirakka Jauhelihapiirakka Mansikkarahka
Juusto litapala Marjakiisseli lltapala litapala
Ruisleipa Taysjyvasampyla Liha-riisipasteija
Juusto Munavoi Mehukeitto
Vihannes Vihannes
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Viikot 18, 23, 28,
33,38

EKKS ruokalista 19.4.-17.10.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipa&, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Riisihiutalepuuro Sydanystdavanpuuro  Ruishiutalepuuro 3-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro 4-viljan puuro
Juusto Leikkele Leikkele Munakokkeli Juusto Juusto Kananmuna
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lemped kanakeitto  Jauheliha-perunalaa-  Kalkkunaviillokki Tomaattikala Nakkikeitto Suikalelihakastike Mandariinibroileri
Rieska tikko Taysjyvariisi Perunat Suklaakiisseli Perunat Keitetty ohra
Mangokiisseli Rapea-maissi-punai- Mustaherukkahillo Porkkana-ananasraaste Punakaali-porkkana- Rapea-tomaatti-

nen paprikasalaatti ~ Rapea-tomaatti-puna- persikkarahka Paiviakahvi ananassalaatti kurkkusalaatti
Piivakahvi Hedelm3salaatti kaalisalaatti Kahvileip Sitruunamousse Marjakiisseli
Kahvileipa Raparperi-mansikka-  pgiyzkahvi

Paivikahvi kiisseli Kahvileipa Piivillinen Paivikahvi Paivikahvi
Paivallinen Kahvileipa P3ivikahvi Broileri-juureskiusaus Kahvileipa Kahvileipa

Kalapyorykat Pdivallinen S Pdivallinen Rapea-persikka-kesa-

- R Kahvileipd ) . ) - -
Tilli-kermaviilikastike ~ Peruna-palsternakka- Jauheliha-perunasose- kurpitsasalaatti Paivallinen Paivallinen
Perunasose sosekeitto Piivillinen laatikko Mannapuuro Saariston
Kaali-persikkasalaatti Leikkele Tomaattinen Kaali-tomaatti-keltai- lltapala Hedelmakeitto savukalavuoka

Ohukaiset italianpata nen paprikasalaatti Ruispuolukkapuuro  Leikkele Rapea-kurkku-kukka-
litapala Marjainen hillo Rapea-vesimeloni- kaalisalaatti
Punaherukkavispi- purjosalaatti litapala lltapala
puuro litapala Persikkarahka Kaurasampyla litapala

Ruisleipa litapala Vihannes Marjakiisseli

Juusto Raparperi-mansikka- Leikkele Kauralihapiirakka

Vihannes kiisseli

Riisipiirakka
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Viikot 19, 24, 29,
34,39

EKKS ruokalista 19.4.-17.10.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipa&, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Ruis-ohrahiutalepuuro 3-viljanpuuro 4-viljan puuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro
Juusto Juusto Kananmuna Leikkele Juusto Juusto Munakokkeli
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kinkkukiusaus Kalastajan keitto Jauheliha-makaroni-  Broilerikastike Moussaka Silakkapihvit Lindstréminpihvit
Kaali-porkkana-kurkku-Mansikkakiisseli laatikko Taysjyvariisi Maissi-porkkanaraaste Kermaviilikastike Ruskea kastike

salaatti
Puolukkarahka

Padivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvispyorykka
Kermakastike
Perunat

Rapea-kurkku-hunaja-

melonisalaatti

lltapala
Puolukkarahka
Leikkele

Pdivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Jauheliha-kasvispata
Rapea-persikka-kesa-
kurpitsasalaatti

litapala
Mansikkakiisseli
Juusto

Kaali-kurkku-tomaatti-
salaatti
Aprikoosikiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Piivallinen
Juusto-kalkkunakeitto
Hedelma

litapala
Riisipiirakka
Raejuusto-munavoi
Vihannes

Rapea-tomaatti-puna-

kaalisalaatti
Mustaherukkavispi-
puuro

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Tonnikalapasta

Rapea-kurkku-paprika-

salaatti

litapala
Mustaherukkavispi-
puuro

Appelsiinikiisseli

Pédivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvissosekeitto
Juusto

Hedelma

lltapala
Perunalepuska
Vihannes
Leikkele

Perunat
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti

Perunat
Lehtisalaatti
Punaherukkakiisseli

Jogurtti-mangomousse Rahka-kermavaahto

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Nakkikeitto
Rouheleipa
Suklaamannapuuro

lltapala
Porkkana-riisipiirakka
Leikkele

Vihannes

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Ohrapuuro
Mehukeitto
Leikkele

litapala
Maustettu viili
Rouheleipa
Juusto
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Viikot 20, 25, 30,
35,40

EKKS ruokalista 19.4.-17.10.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipa&, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ohrahiutalepuuro 4-viljan puuro Hyvan elon puuro Sydanystavanpuuro  Kaurahiutalepuuro 3-viljanpuuro Ruishiutalepuuro
Juusto Munakokkeli Juusto Juusto Kananmuna Juusto Leikkele

Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Tuoremehu Tuoremehu

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tomaattinen Broileripasta Merimiespihvit talon Makkarakeitto Lohilaatikko Possukastike Siemenleivitetty kala
jauhelihakastike Kaali-porkkana- tapaan Raparperipaistos Rapea-kurkku-paprika- Perunat Tillikastike

Perunat

Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-tomaatti-
ananassalaatti
Marjavispipuuro

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Juuressosekeitto
Leikkele
Hedelma

lltapala
Marjavispipuuro

appelsiinisalaatti
Ruusunmarjakiisseli

Pdivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Liha-juurespata
Rapea-kurkku-maissi-
salaatti

litapala
Ruusunmarjakiisseli
Juusto

Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Maitokiisseli
Marjasekoitus

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Mantelikala
Perunasose
Rapea-mangokurpitsa-
kurkkusalaatti

litapala
Kauranappi
Juusto
Vihannes

Vaniljakastike

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Broilerpyorykat
Curry-kermakastike
Perunat
Rapea-maissi-retiisi-
salaatti

litapala
Ruisleipa
Leikkele
Vihannes

salaatti
Omena-kanelikiisseli

Pédivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Jauheliha-makaroni-
pata
Porkkanaraaste

lltapala
Omena-kanelikiisseli
Porkkana-graham-
piirakka

Rapea-tomaatti-
ananassalaatti
Mustikka-vadelma-
mousse

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Koskenlaskijan
kalakeitto
Hedelma

lltapala
Mustikka-vadelma-
mousse
Leikkele

Perunat
Isodidin lehtisalaatti
Sitruunakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivillinen
Riisipuuro
Marjasose
Leikkele

litapala
Hedelmadjogurtti
Juusto
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