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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

muutokset perusruokalistaan 2020

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 14
v Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen litapala
Ma 30.3. Ruishiutalepuuro =%+ Jauhelihakastike, perunat Ruispala Keltainen vihanneskeitto Kaurasampyla
Marjasose * Salaatti Juusto Ruisleipa Mehukeitto
Hedelmé Marjarahka
Ti 31.3. Murot @ Hernekeitto Ruisleipa s, Broileripasta Rouheleipa
Marjasose % Pannukakku Vihannes @ Salaatti Hedelma
Ruisleipa Marjainen hillo
Leikkele
Ke 1.4. Sydanystavanpuuro @ Juustoinen uunikala Lepuska @ Jauheliha-kasvispata Marjakeitto
Vihannes =& Perunat Munavoi = Ruisleipa Ruisleipa
Salaatti Vihannes Hedelma Vihannes
To 2.4. 4-viljanpuuro @ Kasvismakaronilaatikko Marjajogurtti Makkarakeitto Ruisleipa
Munakokkeli = Salaatti Ruisleipa Juusto
Tuoremehu Auringonkukan siemenet Vihannes
Pe 3.4. Kauralesepuuro @ Kaalilaatikko, puolukkaa Ruisleipa Lemped kanakeitto Herukkavispipuuro
Juusto % Salaatti Vihannespalat Rieska
Tuorepala Hedelma
La 4.4. Ohrahiutalepuuro @ Jauhelihakeitto Rouheleipa @ Lohilaatikko Ruisleipa
Vihannes = Ruisleipa Vihannes “=  Salaatti Kananmuna
Omena-puolukkapaistos
jaateld
Su 5.4. 3-viljanpuuro > Kalkkunaa kastikkeessa Ruispala Riisipuuro Grahamlihapiirakka
Palmu- Marjasose % Perunat, Salaatti Hedelma Mehukeitto Vihannes
tSU_“”U”' Mammi, kerma Leikkele
al
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B - litaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/

muutokset perusruokalistaan 2020

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala,

lounas ja valipala

Hyvaa ruokahalua!

Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 15
' Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen litapala
Ma 6.4. Kaurahiutalepuuro v, Possukastike, perunat Rouheleipa @ Tomaattinen italianpata Porkkanapiirakka
Vihannes % Salaatti Tuorepala G Salaatti Vihannes
Juusto Hedelmdjogurtti
Ti 7.4. Sydéanystavanpuuro #%. Jauheliha-perunalaatikko Sekamarjakiissel Nakit, perunasose Ruisleipa
Kananmuna * Salaatti Rahka-kermavaahto Salaatti Vihannes
Tuoremehu
Ke 8.4. Murot, marjasose @ Uunibroileri, riisit Lepuska Kalakeitto Marjavispipuuro
Paasi- Ruisleipa “w Curry-kermakastike Vihannes Ruisleipa
alsateria Leikkele Salaatti Hedelma
Mangorahka
To 9.4. Kauralesepuuro Pinaattikeitto, kanamuna Taysjyvasampyla Kalkkunakiusaus Ruisleipa
Vihannes Ruisleipa Vihannes Salaatti Marjakeitto
Hedelmasalaatti
Pe 10.4. Kaakao #%. Lammaspyorykat Rouhepatonki Riisipuuro Ruisleipéa
Pitkaper- Ruisleipa “»%" Kermakastike, perunat Tuorepala Marjakeitto juusto
Jantai Vihannes Salaatti Vihannes
Ruusunmarjakiisseli
Rahka-kermavaahto
La 11.4. Mannapuuro @ Lempea kanakeitto Kaakao Makkarapyttipannu Rouheleipa
Vihannes % Ruisleipa Ruisleipa Salaatti Hedelméa
Tuoremehu Mustaherukkakiisseli Vihannes
Su 12.4_._ ) Ruishiutalepuuro &% Uunilohi, Perunasose Ruispala, kananmuna @ 3- viljanpuuro Marjajogurtti
1. Paa- Marjasose < Lammin kasvis Vihannes " Vadelmakeitto Ruisleipa
staispal- Salaatti
va ime s
Jaateld
g‘“ <% sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B z llitaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Hyvaa ruokahalua!

muutokset perusruokalistaan 2020

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 16
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
Ma | 13.4. Vehnéahiutalepuuro @ Lammaspata, perunat Marjainen jogurtti Bataattikeitto Rouhesampyla
2.Paa- Vihannes = Salaatti Ruisleipa ruisleipa Juusto
slais- Mammi, kerma Hedelma Hedelma
paiva
Ti 14.4. Kaurahiutalepuuro Jauhelihakeitto Karviaiskiisseli @ Broilerikeitto Ruisleipa
Munakokkeli Ruisleipa Ruisvoileipakeksi " Ruisleipa Kananmuna
Tuoremehu Hedelmd Hedelméa Vihannes
Ke | 15.4. Ohrahiutalepuuro Makkarakastike Kaakao, rouheleipa @ Juuressosekeitto Perunarieska
Juusto Perunat Tuorepala "™ Ruisleipa Raejuustomunavoi
Vihannes Salaatti Kolmenmarjankiisseli
To |164 Murot ja marjat &% Jauheliha- Riisipiirakka #5+ Kukkakaali- Karviaiskiisseli
Ruisleipa " makaronilaatikko Tuorepala = maissisosekeitto Ruisleipa
Tuorepala Salaatti Ruisleipa
Hedelméa
Pe 17.4 Kauralesepuuro Kalastajankeitto Porkkanaohukaiset Juustoinen uunimunakas Mustaherukkarahka
Leikkele Ruisleipa Omenasose Salaatti %
Vihannes Mustaherukkarahka Raejuusto
La | 18.4. 4-viljanpuuro @ Broilerikiusaus Ruisleipa Siskonmakkarakeitto Taysjyvasampyla
Tuoremehu = Salaatti Tuorepala Ruisleipa Hedelma
Vihannes Persikkakiisseli Hedelmé&jogurtti
Su | 194 Hyvan elon puuro @ Karjalanpaisti, perunat Jaatelo Ohrapuuro Vadelmakiissel
Hedelmasose = Porkkanat Marjainen hillo Mehukeitto Rouheleipa
Salaatti Vihannes
Vadelmakiisseli
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
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