/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2019
Kotiateriapalvelu

Viikko 44

Ma

28.10.

Broilerikiusaus
Salaatti
Aprikoosikiisseli

Ti

29.10.

Lihapyorykat, kastike
Perunat tai perunasose
Salaatti

Marjakiisseli

Ke

30.10.

Tonnikalalasagne
Salaatti
Ruusunmarjakiisseli

To

31.10.

Kaalikeitto, ruisleipa
Vaniljajogurtti
Marjat

Pe

1.11.

Jauhelihakastike, perunat
Sekavihannekset

Salaatti

Herukkakiisseli

La

2.11.
Pyhainpaiva

Porsaan filee, perunat
Kermakastike, porkkanalaatikko
Salaatti

Luumukiisseli, Rahka-kermavaahto

Su

3.11.

Uunilohi, perunasose
Uunijuurekset
Salaatti
Hedelmasalaatti

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2019
Kotiateriapalvelu

Viikko 45

Ma

4.11.

Nakkikastike

Perunat, Lanttukuutiot
Salaatti

Marjakiisseli

Ti

5.11.

Potlohko
Salaatti
Karviaiskiisseli

Ke

6.11.

Tomaattikala

Perunat

Salaatti
Mustaherukkavispipuuro

To

7.11.

Lempea kanakeitto
Lepuska
Mangokiisseli

Pe

8.11.

Palvarin kiusaus
Salaatti
Puolukkakiisseli

La

9.11.

Koskenlaskijan kalakeitto
Ruisleipa
Aprikoosivispipuuro

Su

10.11.
Is&npéaiva

Palapaisti, perunat
Lammin kasvis
Salaatti
Kaaretorttupala

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittio p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




;SAIMAAN Juhlapyhien ruokalista /

. muutokset perusruokalistaan 2019
TUklpalveIUt Oy Kotiateriapalvelu

Viikko 49

Ma 2.12. Broilerikiusaus
Salaatti
Aprikoosikiisseli

Ti 3.12. Lihapyorykat, kastike
Perunat tai perunasose
Salaatti

Marjakiisseli

Ke 4.12. Tonnikalalasagne
Salaatti
Ruusunmarjakiisseli

To 5.12. Kaalikeitto, ruisleipa
Vaniljajogurtti
Marjat

Pe 6.12. Karjalanpaisti

Itsendisyys- Perunat

paiva Uunipunajuuret

Salaatti

Karpalokiisseli, Rahka-kermavaahto

La 7.12. Savolainen perunalaatikko
Salaatti
Pulla

Su 8.12. Uunilohi, Perunasose
Uunijuurekset
Salaatti
Hedelméasalaatti

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




F//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2019
Kotiateriapalvelu

Viikko 51

Ma

16.12.

Jauhelihakastike, perunat
Porkkanat

Salaatti

Appelsiinikiisseli

Ti

17.12.

Hernekeitto
Pannukakku
Marjainen hillo

Ke

18.12.

Juustoinen uunikala
Perunat

Salaatti
Vadelmakiisseli

To

19.12.

Riisipuuro
Sekahedelmakeitto
Perunapiirakka
Leikkele

Pe

20.12.

Kaalilaatikko, puolukkaa
Salaatti
Raparperi-mansikkakiisseli

La

21.12.

Jauhelihakeitto
Ruisleipa
Omena-puolukkapaistos
Vaniljakastike

Su

22.12.

Kalkkunaa kastikkeessa
Perunat, Ruusukaalia
Salaatti

Aprikoosikiissel

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2019
Kotiateriapalvelu

Viikko 52

Ma

23.12.

Broilerikastike, perunat
Salaatti
Hedelmakiisseli

Ti

24.12.
Jouluaatto

Joulukinkku, sinappi
Perunat, kastike, silli
Porkkana- ja lanttulaatikko
Rosolli, kastike
Joulurahka

Ke

25.12.
Joulupaiva

Joulukinkku, sinappi

Peruna- porkkana- ja
lanttulaatikko, lasimestarinsilli
Rosolli, kastike

Luumukiisseli, Rahka-kermavaahto

To

26.12.
Tapaninpaiva

Kalkkunafilee, perunat
Luumuinen kermakastike
Porkkanat
Punajuurisalaatti
Puolukkamousse

Pe

27.12.

Lasagne
Salaatti
Persikkakiisseli

La

28.12.

Lihakeitto
Ruisleipa
Omenapiirakka

Su

29.12.

Uunibroileri, Perunat
Curry-kermakastike
Salaatti

Mangorahka

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




;SAIMAAN Juhlapyhien ruokalista /

. muutokset perusruokalistaan 2019
TUklpalveIUt Oy Kotiateriapalvelu

Viikko 1

Ma 30.12. Jauhelihakeitto
Rouheleipa
Marjainen jogurtti

Ti 31.12. Nakit
Uudenvuoden- | Perunasose
aatto Punajuurisalaatti
Karviaiskiisseli

Ke 1.1 Broilerin paistileike
Uudenvuoden- | Sitruunakastike
paiva Perunat / riisi
Lammin kasvis
Salaatti
Hedelmarahka

To 2.1 Kalastajankeitto
Ruisleipa
Maitokiisseli, hillo

Pe 3.1 Makkarakastike

Perunat, porkkanat
Salaatti
Raparperi-mansikkakiisseli

La 4.1. Lohikeitto
Ruisleipa
Ruispuolukkapuuro

Su 5.1. Karjalanpaisti, perunat
Lanttukuutiot

Salaatti
Kéaaretorttupala

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




/SAIMAAN

~

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista /
muutokset perusruokalistaan 2019
Kotiateriapalvelu

Viikko 2

Ma

6.1.
Loppiainen

Porsaan filee
Sinappi-kermakastike
Perunat
Porkkanalaatikko, salaatti
Kuningatarkiisseli

Ti

7.1.

Siskonmakkarakeitto
Ruisleipa
Marjavispipuuro

Ke

8.1.

Tonnikalalasagne
Salaatti
Ruusunmarjakiisseli

To

9.1.

Kaalikeitto, ruisleipa
Vaniljajogurtti
Marjat

Pe

10.1.

Jauhelihakastike, perunat
Sekavihannekset

Salaatti

Herukkakiisseli

La

11.1.

Savolainen perunalaatikko
Salaatti
Pulla

Su

12.1.

Uunilohi, Perunasose
Uunijuurekset
Salaatti
Hedelméasalaatti

Kesamaen aluekeittit p. 0400 249 355, Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784, Hietakallionkatu 5, 53850 LPR

Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno

Honkaharjun aluekeittié p. 040 1348919 Honkaharju 4, 55800 Imatra




