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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,90 €/ 1,90 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma Punajuuripata G, L, Jogurttiraita G, L keLA
6.8. Lempea kanakeitto G, L keLa
Jauhelihapihvit L, M, Haudutettu punakaali
Persikka-vadelmakiisseli, Kermavaahto G, L
Ti Kesakurpitsa- kasviskeitto G, L, juusto KeLa
7.8. Porkkanapyorykat G, L, Tartarkastike G, L keLa
Broileria uunissa G, L, M, riisit, Mustaherukkabhillo
Ke Kasvis-papuvuoka G, L keLA
8.8. Kalastajankeitto G,L, M keLA
Makkaramix L, M, Hedelmésalsa G, L, M
Jaatelo ja marjasose G, L
To ©: Kahden kaalin sosekeitto G, L keLa
9.8. ©  Jauheliha-makaronilaatikko keLa
Rantakala G, L, Perunasose G, L, Tillikurkut
Pe Kreikkalainen kasvisvuoka G, L keLa
10.8. Suikalelihakastike L, M, Kasvissekoitus
Savukalasalaatti G,L keLA
La ©: Kasvislasagne L keLa
11.8. Siskonmakkarakeitto L keLa
Vadelmarahka G, L
Su ©: Purjo-perunasosekeitto G, L, juusto keLa

12.8. ©: Uunilohi G, L, M,Tilliperunat G, L, [ammin kasvis
Marjat ja kinuskikastike Talon tapaan G, L
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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,90 €/ 1,90 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma © Juustoinen punajuurivuoka G, L, leikkele keLa
13.8. Nakkikeitto G, L keLa
Annosmureke L, M, Sipulirenkaat
Mustikkarahka G, L

Ti Keltainen vihanneskeitto G, L, lepuska keLa
14.8. © Broileripasta L, mustaherukkabhillo keLa
Paistetut muikut M, Tillikastike L, Uunipunajuuret

Ke Pinaattipannukakku, Jogurttiraita G, L, marjahillo L keLa
15.8. Kalakeitto G,M keLa
Sianlihakastike L, Haudutettu punakaali G,L,M keLa
Puolukkakukko L ja Vaniljakastike G, L
To Riisipuuro G, Marjakeitto, juusto keLa

16.8. ©  Gulassikeitto G, M keLa
Tapakset (Lihapyorykéat, nakit, pepperoni, lihahyytel®
Marinoitu punasipuli, Sienisalaatti, peruna)

Pe Uunimunakas G, L keLa
17.8. © Jauhelihakastike L, M, Kasvissekoitus keLa

©: Broileri-riisisalaatti G,L
La Porkkanasosekeitto G, L keLa
18.8. Kebabkiusaus G, L keLa

Raparperipaistos L, M ja jaatelo G, L

Su Maa-artisokkakeitto G, L, leikkele keLa
19.8. Uunibroileri G, M, Currykastike G, L, parsakaali

Hedelméasalaatti, Rahka-kermavaahto G, L
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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,90 €/ 1,90 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma ©  Fenkolisosekeitto G, L keLa

20.8. Lasagne L keLA
Sinappisilakat G, L, LAmmin kasvis

Ti © Kasvissosekeitto G, L, juusto keLa

21.8. Kaalikééaryleet L, puolukkaa keLa

© Broileri-kasvispaella G, M, Mustaherukkahillo

Pannukakku ja hillo

Ke Linssikeitto G, M keLA

22.8. Juustoinen uunikala L Perunasose G, L keLa
Willimiehenpata G, L

To Punajuuririsotto G, L keLA

238. ©  Broilerikeitto G, L, M keLa
Possua ja perunaa uunissa G, L, M
Suklaakiisseli G ja vadelmabhillo

Pe Kasviskaalikeitto G, L, M keLA

24.8. Jauheliha- perunalaatikko G, L, M keLA
Kalkkunakastike G, L, Spagetti L, M keLa

La ©  Kasvispasta L keLA

25.8. Savukalaa, Tilliperunat G, L, Punajuurisalaatti G, L
Kauden marjat Talon tapaan

Su © Kukkakaali-maissisosekeitto G, L keLa

26.8. Jauhelihapihvit L, perunat, Kastike L, M lammin kasvis

Vadelmarahka G, L

@ L=laktoositon, VL=vahalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton



/SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat
6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

Menu

E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)

1,90 €/ 1,90 € Jélkiruoka
keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma © Juustoinen vihanneskeitto G, L keLa
27.8. © Broilerikastike L keLa
Lindstromin pihvit L, sipulirenkaat
Mango-limemousse G, L
Ti Basilika-hernesosekeitto G, L keLa
28.8. ©  Spagettipaistos L keLa
Mantelikala L, Pinaatti- perunasose G KeLA
Ke Tomaattinen kasviskastike G, L, M, riisit keLA
29.8. ©: Lihakeitto G, L, M keLa
Broilerin rintaleike G, L, M, riisit
Jaatelo G, L, ja marjasose G, M
To Mannapuuro, Marjakeitto, leikkele keLa
30.8. Liha-kaalikeitto G, L, M keLa
Silakkapihvit L, M, Uunipunajuuret
Jogurttikastike G,L keLa
Pe Kasvishernekeitto G, L, M keLA
31.8. Kinkkukiusaus G, L, Tomaatti-sipulisalaatti keLa
Katkarapusalaatti G,L keLA
La1.9. Kasvismoussaka G, L keLa
Tilliliha L, M Kasvissekoitus
Raparperi-mansikkakiisseli, Kermavaahto G, L
Su Kesakeitto G, L leikkele keLa
2.9. Uunilohi G, M, Tilliperunat G, L, lammin kasvis

Jogurttimousse G, L
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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,90 €/ 1,90 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma © Juustoinen pinaattipasta L keLA

3.9. Jauhelihakastike L, M, Lanttukuutiot, silli keLa
Kalaseljanka G, L, M keLA

Ti © Maitokaali G, perunapiirakka keLa

4.9. Makkarapyttipannu, paistettu kananmuna G, L, M keLa
Broilerin koipi-reisi G, L, M, riisit, Mustaherukkahillo
Jaatelo G, L, ja marjasose

Ke Pehmea vihanneskeitto G,L keLa

5.9. ©  Tonnikalalasagne L keLa
Glaseerattua possua G, L, M, Parmesaaniperunat G, L

To Kasvis-kikhernekiusaus G, L keLa

6.9. ©  Jauhelihakeitto G, L, M keLa
Jogurttinen kirjolohi G, L
Pannukakku L ja Marjainen hillo

Pe 7.9. Aurinkoinen tofu-kasviskeitto G, L, M keLa
©  Pedron kanapata G, L, riisit
Juustosalaatti L, patonkia keLa

La 8.9. Pestopasta L keLa
©: Kaalikeitto G, L, M keLa
Maitokiisseli G, ja hillo

Su Herkkusienikeitto G, L juustos&mpylé keLa
9.9. ©: Palapaisti L, M, lammin kasvis
Kuningatarkiisseli ja Kermarahka G, L
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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,50 €/ 8,00 € Kevyt lounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

7,90 € /9,50 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,90 €/ 1,90 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seké
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma © Kasvisrisotto G, L, Marinoidut pavut keLA

10.9. Makkarakeitto G, L keLaA
Lampaanliha-perunamoussaka G, L
Suklaamousse G, L

Ti Ohrapuuro, Marjakeitto, juusto keLa

11.9. Pippurinen lihapata L, perunat
Tonnikalasalaatti M, Rouhesampyla, levite keLa

Ke Juustokastike ja kasviksia L keLa

12.9. Kalkkunakastike G, L, KeLA
Lihaa, perunaa ja juureksia uunisssa G, L, M
Hedelméiriisi G, L

To Pinaattikeitto, kananmuna keLa

139. ©  ltalianpata L, M, keLa
Uunimakkara G, L, Tomaatti-sipulilisdke G, L, M keLA

Pe Juusto- kasviskeitto G, L keLa

14.9. Lohilaatikko G, L, Tillikurkut keLa
Appelsiini-broileriwokki G, L, M, Riisit

La © Aurinkoinen bataattikeitto G, L, raejuusto keLa

15.9. Nakkikastike L, M, perunat, Uunijuurekset keLa
Vaniljajogurtti G, L ja marjoja

Su © Gratinoidut kasvikset L keLA

16.9. Lihapyorykat G, L,Kastike L, M [ammin kasvis, silli keLa

Mansikkarahka G, L
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