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Viikko 34 

MAANANTAI  
Kasvislounas 
Valkopapu-juuressosekeitto 
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

 
Lounas 
Broilerikiusaus 
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

 

TIISTAI  
Kasvislounas 
Pesto-pasta 
Mehevä kaali-retiisisalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 
Lounas 
Makkarakastike 
Perunat 
Mehevä kaali-retiisisalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 

KESKIVIIKKO  
Kasvislounas 
Riisipuuro 
Marjakeitto 
Juusto 
Rapea-tomaatti-marinoitu papusalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 
Lounas 
Tonnikalapasta 
Rapea-tomaatti-marinoitu papusalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 

TORSTAI  
Kasvislounas 
Juures-härkäpapuvuoka 
Kaali-paprika-ananassalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 
Lounas 
Itämeren kalapihvit 
Perunasose 
Kaali-paprika-ananassalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 

PERJANTAI  
Kasvislounas 
Porkkanapyörykät 
Tartarkastike 
Perunat 
Rapea-persikka-kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

 
Lounas 
Lempeä kanakeitto 
Rapea-persikka-kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

 

 


