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Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2020
Hoitolaitokset EKKS
Viikko 14
Il Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |30.3. Ruishiutalepuuro Jauhelihakastike, perunat Keltainen vihanneskeitto Riisipiirakka
Kananmuna Porkkanat ruisleipa, Leikkele
Vihannes Salaatti Marjarahka Karpalokeitto
Appelsiinikiisseli
Ti 31.3. Kaurahiutalepuuro Hernekeitto Broileripasta Rouheleipa
Leikkele Pannukakku Salaatti Leikkele
Vihannes Marjainen hillo Hedelma Vihannes
Ke |1.4. Sydanystavanpuuro Juustoinen uunikala Jauheliha-kasvispata Ruisleipa
Leikkele Perunat ruisleipa Juusto
Tuoremehu Salaatti Hedelméa Vihannes
To |2.4. 4-viljanpuuro Makkarakeitto Riistakiusaus Rieska
Munakokkeli Perunapiirakka Puolukka Leikkele
Vihannes Marjajogurtti Salaatti Vihannes
Pe |3.4. Kauralesepuuro Kaalilaatikko, puolukkaa Lemped kanakeitto, rieska Ruispala
Juusto Salaatti Hedelméa Leikkele
Tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli Vihannes
La |[4.4. Ohrahiutalepuuro Jauhelihakeitto Lohilaatikko Ruisleipa
Juusto Ruisleipa Etikkapunajuuret juusto
Tuoremehu Omena-puolukkapaistos Salaatti Hedelmékeitto
jaateld
Su |54 3-viljanpuuro Kalkkunaa kastikkeessa Riisipuuro Ruisleipa
Palmu- Juusto Riisi, Lammin kasvis Mehukeitto Leikkele
sunnuntai | Tuoremehu Salaatti Leikkele Vihannes
Mammi, kerma

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




Juhlapyhien ruokalista/ Hyvaa ruokahalua!

F//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2020
Hoitolaitokset EKKS
Viikko 15
i Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |6.4. Kaurahiutalepuuro Possukastike Juusto-kasviskeitto Ruisleipa
Juusto Perunat, silli Ruisleipa Leikkele
Tuoremehu Salaatti Hedelméa Vihannes
Rusinakeitto
Ti 7.4. Sydanystavanpuuro Jauheliha-perunalaatikko Nakit, perunasose Ruisleipa
Juusto Uunipunajuuret Salaatti Leikkele
Vihannes Salaatti Vihannes
Sekamarjakiissel
Ke |[8.4. 3-viljanpuuro Broilerikastike, perunat Kalakeitto Taysjyvaleipa
Leikkele Salaatti Ruisleipa Juusto
Tuoremehu Mangorahka Marjakeitto Maustekurkku
To |[9.4. Kauralesepuuro Pinaattikeitto, kanamuna Kalkkunakiusaus Ruisleipa
Leikkele Riisipiirakka Salaatti Juusto
Tuoremehu Hedelmasalaatti Marjakeitto
Pe |10.4. 4-viljanpuuro Lammaspydrykat, kastike Riisipuuro Ruisleipa
Pitkaper- |Juusto Perunat, lammin kasvis Marjakeitto Leikkele
jantai Vihannes Salaatti Leikkele Vihannes
Ruusunmarjakiisseli
Rahka-kermavaahto
La |11.4. Mannapuuro Lempea kanakeitto Makkarapyttipannu Rouhesampyla
Leikkele Ruisleipa Salaatti Juusto
Vihannes Mustaherukkakiisseli Vihannes
Su [12.4. Ruishiutalepuuro Uunilohi, Perunasose 3- viljanpuuro, leikkele Ruisleipa
1. Paasi- | Kananmuna Lammin kasvis Vadelmakeitto Juusto
aispaivd | Tuoremehu Salaatti Hedelmé&
Keltainen pashavaahto

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2020
Hoitolaitokset EKKS
Viikko 16
\% Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |13.4. Vehnéhiutalepuuro Lammaspata Bataattikeitto, ruisleipa Ruisleipa
2. Paasi- |Leikkele Valkosipuliperunat Leikkele, hedelma Juusto
dispaivd | Tuoremehu Salaatti Vihannes
Mammi, kerma
Ti 14.4. Kaurahiutalepuuro Jauhelihakeitto Palvarinkiusaus Liha-riisipasteija
Munakokkeli Ruisleipa Salaatti Mehukeitto
Tuoremehu Marjajogurtti
Ke |15.4. Ohrahiutalepuuro Makkarakastike Juuressosekeitto Rieska
Leikkele Perunat Rieska Leikkele
Vihannes Salaatti Juusto vihannes
Raparperi-mansikkakiisseli Hedelméa
To |16.4 Ruishiutalepuuro Jauheliha-makaronilaatikko Kukkakaali-maissisosekeitto Ruisleipa
Juusto Salaatti Ruisleip4, leikkele Juusto
Tuoremehu Karviaiskiisseli Hedelma Vihannes
Pe |[17.4 Kauralesepuuro Kalastajankeitto Juustoinen uunimunakas Mustaherukkarahka
Leikkele Ruisleipa Salaatti
Vihannes Mustaherukkarahka Hedelma
La |[18.4. 4-viljanpuuro Broilerikiusaus Siskonmakkarakeitto Ruisleipa
Kananmuna Salaatti Ruisleipa Leikkele
Tuoremehu Persikkakiisseli Vihannes
Su (194 Hyvéan elon puuro Karjalanpaisti, perunat Ohrapuuro Rouheleipa
Juusto Porkkanat, tomaattia Marjakeitto Juusto
Vihannes Sienisalaatti Tuorepala Vihannes
Vadelmakiissel

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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