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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstdravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,90 € / 8,20 € Kasvislounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

8,20 € /9,70 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
1,95 €/ 1,95 € Jalkiruoka

keLa = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstoravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seka
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisaltyy hintaan.

Ma Juusto-kasviskiusaus G, L keLa
13.4. 1©: Lammaspata L, M, Valkosipuliperunat G, L
Mammi L, M ja kerma G, L
Ti © Kasvislasagne L keLa
14.4. Silakkapihvit L, M, Tartarkastike G, L, Perunasose G, L
Ke @©  Herkkusienikeitto L keLa
15.4. Makkarakastike L, M, Perunat
Marjapiirakka L
To © Juuressosekeitto G,L, Riisipiirakka L, Raejuusto-munavoi G,L keLaA

16.4. ©: Jauheliha-makaronilaatikko L

Pe Juustoinen pinaatti-oliivipasta G, L keLA
17.4. Slaavilainen broileripata G, L, LA&mmin kasvis
Mustaherukkarahka G, L
La Kukkakaali-maissisosekeitto G, L keLa
18.4. Broilerikiusaus G, L
Persikkakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L
Su @ Kasvisborshkeitto G, L, M, Smetana G, L «eLa
19.4. 19 Karjalanpaisti G, L, M, Perunat, LAammin kasvis, Sienisalaatti G, L

Vadelmakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L

@ L=laktoositon, VL=v&halaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton



