
Juusto-kasviskiusaus G, L KELA

Lammaspata L, M, Valkosipuliperunat G, L

Mämmi L, M ja kerma G, L

Silakkapihvit L, M, Tartarkastike G, L, Perunasose G, L

Juustoinen pinaatti-oliivipasta G, L KELA

Broilerikiusaus G, L 

Persikkakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L

Kasvisborshkeitto G, L, M, Smetana G, L  KELA

Karjalanpaisti G, L, M,  Perunat, Lämmin kasvis,  Sienisalaatti G, L

Vadelmakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L

Mustaherukkarahka G, L

E-K keskussairaalan henkilöstöravintola Valto

Lounaat sisältävät leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

To  

16.4.

8,20 € / 9,70 € Sisältää kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jälkiruokaa)

1,95 € / 1,95 € Jälkiruoka

La  

18.4.

Menu

Ti   

14.4.

Ke  

15.4.

Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

6,90 € / 8,20 € Kasvislounas tai salaattipöytä (ei jälkiruokaa)

KELA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkilöstöravintola Valto

Kukkakaali-maissisosekeitto G, L  KELA

Ma 

13.4.

Jauheliha-makaronilaatikko L 

Su 

19.4.

Kasvislasagne L KELA

Marjapiirakka L

Makkarakastike L, M, Perunat 

Juuressosekeitto G,L, Riisipiirakka L, Raejuusto-munavoi G,L KELA

Slaavilainen broileripata G, L, Lämmin kasvis
Pe  

17.4. 

Herkkusienikeitto L KELA

                 L=laktoositon, VL=vähälaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton


