
                                                                  Kotiateriapalvelun ruokalista 2020                  Hyvää ruokahalua! 

                                                                
   
 

               Tämä on perusruokalista.  Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan. 
               

1 Pvm  vk 17, 22, 27, 32, 37   Pvm  vk 18, 23, 28, 33, 38 Pvm vk 19, 24, 29, 34, 39 Pvm vk 20, 25, 30, 35, 40 

Ma 20.4. 
25.5. 
29.6. 
3.8. 
7.9. 
 

Makkarakastike 
Perunat, lämmin kasvis 
Salaatti 
Vadelmakiisseli 

27.4. 
1.6. 
6.7. 
10.8. 
14.9. 
 

Kalakeitto, rieskaa 
Marjakiisseli 

4.5. 
8.6. 
13.7. 
17.8. 
21.9. 

Kinkkukiusaus 
Salaatti 
Persikka-vadelmakiisseli 

11.5. 
15.6. 
20.7. 
24.8. 
28.9. 

Broilerikastike, perunat 
Salaatti 
Aprikoosikiisseli 
 
 

Ti 21.4. 
26.5. 
30.6. 
4.8. 
8.9. 
 

Kalastajanvuoka 
Ruisleipä 
Salaatti 
Persikkarahka 
 

28.4. 
2.6. 
7.7. 
11.8. 
15.9. 

Merimiespihvit Talon tapaan 
Salaatti  
Vaniljajogurtti, hillo 

5.5. 
9.6. 
14.7. 
18.8. 
22.9. 

Jauhelihakeitto 
Ruisleipä  
Maitokiisseli, marjat 
 

12.5. 
16.6. 
21.7. 
25.8. 
29.9. 

Jauheliha-makaronilaatikko 
Salaatti 
Mansikkakiisseli 

Ke 22.4. 
27.5. 
1.7. 
5.8. 
9.9. 
 

Liha-spagettivuoka  
Salaatti 
Sitruuna-mansikkakiisseli 

29.4. 
3.6. 
8.7. 
12.8. 
16.9. 

Juusto-kalkkunakeitto 
Ruisleipä 
Aprikoosivispipuuro 

6.5. 
10.6. 
15.7. 
19.8. 
23.9. 

Janssoninkiusaus 
Salaatti 
Raparperi-mansikkakiisseli 

13.5. 
17.6. 
22.7. 
26.8. 
30.9. 

Nakkikeitto 
Riisipiirakka 
Marjarahka 

To 23.4. 
28.5. 
2.7. 
6.8. 
10.9. 
 
 

Broilerikeitto 
Perunapiirakka 
Marjapaistos 
Vaniljakastike 

30.4. 
4.6. 
9.7. 
13.8. 
17.9. 

Jauhelihakastike, perunat 
Salaatti 
Karviaiskiisseli 
 

7.5. 
11.6. 
16.7. 
20.8. 
24.9. 

Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Hedelmäkiisseli 
 
 

14.5. 
18.6. 
23.7. 
27.8. 
1.10. 

Juustoinen uunikala 
Perunat, lämmin kasvis 
Salaatti 
Pullaviipale 
 
 

Pe 24.4. 
29.5. 
3.7. 
7.8. 
11.9. 
 

Jauhelihakiusaus 
Salaatti 
Raparperikiisseli 

1.5. 
5.6. 
10.7. 
14.8. 
18.9. 

Uunimakkara  
Perunasose 
Salaatti  
Ruusunmarjakiisseli 

8.5. 
12.6. 
17.7. 
21.8. 
25.9. 

Lasagne 
Salaatti 
Maustekakku 

15.5. 
19.6. 
24.7. 
28.8. 
2.10. 

Broileripasta 
Salaatti 
Appelsiinikiisseli 
 

La 25.4. 
30.5. 
4.7. 
8.8. 
12.9. 
 

Kinkkukastike 
Perunat 
Salaatti 
Kääretorttu 

2.5. 
6.6. 
11.7. 
15.8. 
19.9. 

Kirjolohikiusaus 
Salaatti  
Mustaherukkarahka 
 

9.5. 
13.6. 
18.7. 
22.8. 
26.9. 

Suikalekastike 
Perunat, lämmin kasvis 
Salaatti 
Marjakiisseli 

16.5. 
20.6. 
25.7. 
29.8. 
3.10. 

Lihakeitto 
Ruisleipä 
Jogurtti-mangomousse 

Su 26.4 
31.5. 
5.7. 
9.8. 
13.9. 
 

Lohimurekepihvi, kastike 
perunat 
Salaatti 
Mansikkakiisseli 
 

3.5. 
7.6. 
12.7. 
16.8. 
20.9. 

Palapaisti, perunat 
Lämmin kasvis 
Salaatti, silli 
Marjapiirakka 

10.5. 
14.6. 
19.7. 
23.8. 
27.9. 

Pedron kanapata 
Riisit 
Salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 

17.5. 
21.6. 
26.7. 
30.8. 
4.10. 

Siemenleivitetty kala 
Tillikastike 
Perunat 
Salaatti 
Marjakiisseli  
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2 
 

Pvm vk 21, 26, 31, 36, 41 Yhteystiedot: 

Ma 18.5. 
22.6. 
27.7. 
31.8. 
5.10. 
 
 

Tomaattinen jauhelihakastike 
Perunat 
Salaatti 
Ruusunmarjakiisseli 
 

Kesämäen aluekeittiö p. 0400 249 355 
Lavolankatu 16, 53600 LPR 

 

 Ti 19.5. 
23.6. 
28.7. 
1.9. 
6.10. 

Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjavispipuuro 
 

Sammonlahden aluekeittiö p. 040 776 5784 
Hietakallionkatu 5, 53850 LPR 

 

Ke 20.5. 
24.6. 
29.7. 
2.9. 
7.10. 

Broileripyttipannu 
Curry-kermakastike 
Salaatti 
Marjapiirakka 

Joutsenon aluekeittiö p. 040 354 6179 
Penttiläntie 19, 54100 Joutseno 

 

To 21.5. 
25.6. 
30.7. 
3.9. 
8.10. 

Sianlihakastike 
Perunat, lämmin kasvis 
Salaatti 
Omena-kanelikiisseli  

            Honkaharjun aluekeittiö p. 040 1348919 
          Honkaharju 4, 55800 Imatra 

 

Pe 22.5. 
26.6. 
31.7. 
4.9. 
9.10. 

Moussaka 
Salaatti 
Kuningatarkiisseli 

 
 
 

La 23.5. 
27.6. 
1.8. 
5.9. 
10.10. 

Lohikeitto, ruisleipä 
Marjapaistos 
Vaniljakastike 
 

 

Su 24.5. 
28.6. 
2.8. 
6.9. 
11.10. 

Jauhelihamureke, perunat 
Ruskea kastike 
Salaatti, silli  
Punaherukkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 
 
 

 


