F//SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2019
Pitkaaikaissairaanhoito
Viikko 10
i Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |4.3. Kaurahiutalepuuro Broilerikiusaus Perunavelli Kuningattaren ruispuuro
Juusto Salaatti Grahamlihapiirakka
Tuoremehu Aprikoosikiisseli Hedelma
Ti 5.3. Riisihiutalepuuro Hernekeitto Suikalelihakastike Taysjyvasampyla
Laskiais- | Leikkele Ruisleipa Perunat Juusto
tiistai Tuoremehu Ohukaiset Salaatti Mehukeitto
Mansikkahillo
Ke |6.3. Ruishiutalepuuro Silakkapihvit, tillikastike Liha-juurespata Lepuska
Munakokkeli Perunat, [Ammin kasvis Salaatti Munavoi
Tuoremehu Kurkku Vihannes
Talon Vaniljajogurtti
To |7.3. Mannapuuro Kalkkunakastike Kalakeitto Raparperikeitto
Leikkele Perunat, mustaherukkabhillo Ruisleipa Leseita
Tuoremehu Salaatti Hedelméa Maustamaton jogurtti
Sekahedelmakiisseli
Pe |8.3. Sydanystavanpuuro Lihapyorykat, ruskeakastike Porkkanasosekeitto Perunapiirakka
Kananmuna Perunat Ruissampyla Leikkele
Tuoremehu Maustekurkku, tomaatti Juusto Vihannes
Herukkakiisseli Hedelméapirtel®
La |9.3. 4-viljanpuuro Kaalikeitto Pinaattiohukaiset Mansikka-mustikkatuorepuuro
Juusto Ruisleipa Hillo
Tuoremehu Marjapaistos Perunasose
Vaniljakastike Salaatti
Su |10.3. Ohrahiutalepuuro Uunilohi, perunasose Mannapuuro Rouheleipa
Juusto Porkkanat Marjakeitto Maksamakkara
Tuoremehu Salaatti Leikkele Vihannes
Omena-kanelikiisseli

Joka aterialla on tarjolla leipdd, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




F//SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2019
Pitkaaikaissairaanhoito
Viikko 15
Il Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |8.4. Vehnéahiutalepuuro Kinkkukastike Merimiespihvit Rouhesampyla
Leikkele Perunat Maustekurkku Juusto
Tuoremehu Salaatti Tomaatti Hedelmékeitto
Punaherukkakiisseli
Ti 9.4. Kaurahiutalepuuro Juustoiset uunisilakat Kahden kaalin sosekeitto Eveliinan rahka
Munakokkeli Perunat, uunijuurekset Ruissampyla
Tuoremehu Tillikurkut Juusto
Raparperi-mansikkakiisseli Hedelma
Ke |10.4. Ohrahiutalepuuro Lempeé kanakeitto Uunimakkara Rieska
Leikkele Ruisleipa Perunasose Leikkele
Tuoremehu Puolukkavispipuuro Salaatti Marjakeitto
To |11.4. Ruishiutalepuuro Jauheliha-makaronilaatikko Purjo-perunasosekeitto Ruis-puolukkapuuro
Juusto Salaatti Rieska
Tuoremehu Talon Vadelmajogurtti Leikkele
Hedelma
Pe |12.4. Kauralesepuuro Possukastike Broileri-kasvisvuoka Liha-riisipasteija
Leikkele Perunat Salaatti Mehukeitto
Tuoremehu Etikkapunajuuri, tomaatti
Hedelmé&kiisseli
La |13.4. Hyvan elon puuro Savunmakuinen lohikeitto Riistakiusaus Taysjyvasampyla
Kananmuna Ruisleipa Puolukka Juusto
Tuoremehu Suklaakiisseli Porkkanat Vihannes
Vadelmahillo Kurkku
Su |14.4. 4-viljanpuuro Mandariinibroileri Riisipuuro Rouheleipa
Palmu- Juusto Perunat, lAmmin kasvis Sekahedelmakeitto Juusto
sunnuntai | Tuoremehu Salaatti Leikkele Vihannes
Mammi ja kerma

Joka aterialla on tarjolla leipdd, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




