F//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Viikko: 15, 21, 27, 33, 39

Paivakotien ruokalista 2018

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen lltapala
9.4 Lo

Ma | 21.5 Kauralesepuuro Nakkikeitto, ruisleipa R : Jqustpr_nestarm kiusaus L
57 juusto Mustikkarahka Rnsmurakka, munavoi ruisleipa ' Rws_lelpg, juusto
13.8 vihannes vihannes kurkkua, paprikaa Marjakeitto
24.9
10.4 Kukkakaali- Raparperi-

i 225 -vilj Q: T g m issi i i

Ti P Iﬂéi\ll(lll(ngr;puuro ¥’ Broileripasta Jaateld ma|i5|s_oselt<e|tto mansikkapuuro
14.8 ; Salaatti kaurakeksit reska, Juusto
29 vihannes hedelma
11.4 _ o o

K 23.5 Sydéanystavanpuuro . Kalakeitto, ruisleipa T Moussaka R_ms|e|pa,1uusto

e ) S i . Rouheleipd, juusto . vihannes
4.7 leikkele Marjapaistos, vaniljakastike . . Salaatti
i vihanneksia

15.8 vihannes
269
12.4

To | 245 Murot, marjasose Riisipuuro, ruisleipa Sianlihakastike, perunat

Ruissampyla, levite

Lepuska, leikkele

5.7 munakokkeli " leikkele vihannes Salaatti vihannes
16.8 vihannes Marjakeitto
27.9
134
Pe | 255 Mannapuuro 7+ Jauhelihakastike, perunat Mansikkakiisseli Pinaattipannukakku, hillo
6.7 juusto = Salaatti S Juustosalaatti Marjarahka
17.8 . ruisleipa, vihannes
vihannes
28.9
14.4
26.5 i i iKi
La | 2 Kaurahiutalepuuro Porkkanasosekeitto Ruisleipa, leikkele Lohikiusaus Ruisleipa, juusto
: kananmuna Grahamlihapiirakka hedelma Salaattl hedelma
%g'g vihannes Raparperipaistos, jaatelo
154 3-vilian ; v, Uunibroileri, riisit Perunavelli, leikkele Rouheleins
Su | 275 'u-us!ti puuro Currykastike Ruisleipa, leikkele ruisleipa .Ulojl;toeepa
8.7 Jvih o Salaatti tuorepala hedelma Jvih n
,122'3 annes Hedelméasalaatti annes
wp\ v4<11’
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o) ; sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Viikko: 16, 22, 28, 34, 40

Paivakotien ruokalista 2018 Hyvéaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
16.4 y & e

Ma | 285 .‘L‘L’!’énp““m 'ézls:gt’t‘le Karviaiskiisseli Q! Tonnikalakastike, perunat Ruisleipa, leikkele
20.8 Jhe delma mysli Salaatti vihannes
1.10
17.4 o @:

i | 295 Anystava i i ; $ _ .
Ti 107 Sydanystavanpuuro @ quw_s;p;ekeﬂto Perunapiirakka [ ™ Jauheliha-kasvispata N
. leikkele ruisleipd, juusto S . Hedelmarahka

21.8 vihannes Pannukakku, hillo munavoi, vihannes Salaatt
2.10 ’
18.4 P~ i i o . .

K 305 Ruishiutalepuuro \Vy Juustoinen uunikala . . @ Peruna-palsternakkakeitto Ruispala

€ . =" perunat Ruispala, leikkele NG o ) .

11.7 munakokkeli Salaatti vihannes =" Rieskaa, juusto juusto
22.8 vihannes hedelma vihannes
310
19.4

To | 315 Mannapuuro @ Broilerikeitto, ruisleipa Ruisleip4. iuust Uunimakkara, perunasose Ruisleipa. iuust
12.7 juusto Suklaakiisseli uISielpa, juusto Salaatti uisielpa, juusto
4.10
20.4 o e

Pe |16 Murot, marjasose @ Jauhelllha Kk iKkai . % Kalakeitto, ruisleipa heleina. leikkel
137 ruisleipd, kananmuna perunalaatikko Mustikkajogurtti hedelma Rouheleipa, leikkele
24.8 ’ Salaatti vihannes
5.10
21.4

La | 26 Ohrahiutalepuuro . Purjo-perunasosekeitto Rouhesampvli v, Kalkkunakiusaus Ruisleip4. iuusto
147 leikkele ruisleipa, juusto vihanneksigy = Salaatti hedelmpa’j
251-3 vihannes Kuningattaren ruispuuro
224 . Lo

Su |36 Kauralesepuuro Jauhelihapihvit . 3-viljanpuuro : .
15.7 leikkele Kermaperunat Plkkupulla Marjakeitto R_mspala, levite
26.8 vihannes Salaatti maito iLuSto vihannes
7.10 Vadelmakiisseli J

}’Q"Ap\ vll%:l
A sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Viikko: 17, 23, 29, 35, 41

Paivakotien ruokalista 2018

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
4.6 Ruishiutalepuuro {Q: Broilerikastike, riisit . . @ . RU|s_Ie|p_a, leikkele
Ma 16 ; kananmuna " Salaatti Ruispala, juusto 2+ Saariston savukalavuoka Marjakeitto
27:8 vihannes vihannes tomaattia, kurkkua
24.4 TN Ruis-puolukkapuuro
Ti 5.6 Mannapuuro @ Spagettipaistos Rouhesamovld. iuusto @ Kesakeitto P P
17.7 leikkele Salaatti vihannes Pyl J 7 ruisleipa
28.8 tuoremehu hedelma
9.10
25.4 . s
: TRAs . Rouheleipd, leikkele
6.6 o g . . . &=, . !
Ke 18.7 'lfjil;:ghlutalepuuro L'hallk.e'@ Ruisleipa, leikkele @ Perunamunakas hedelméa
29.8 - rasepa o tuorepala " Salaatti
vihannes Jaateld, marjat/ hillo
10.10
26.4
To |76 Murot, marjasose Silakkapihvit, perunat =% Keltainen vihanneskeitto i
197 ruispala, juusto Tillikastike, Salaatti Herukkarahka ruisleipa, leikkele Lepuska, munavol
30.8 i s
vihannes
11.10 hedelma
274 " se . se oPYa . . . . . b, . T .
Pe |86 Sydanystavanpuuro {©: Kinkku-kasvisvuoka Mustikkakiisseli Q" juusto- kasviskeitto Ruisleipd, levite
20.7 juusto 7 Salaatti ruisleipa, juusto ruisleipa, hedelma vihannes
31.8 vihannes Auringonkukansiemenet '
1210
28.4 A ., OUikalelihakastike perunat
La 9.6 RUIShlUtalepUUrO {@} Salaatti R||S|p||rakka i@j BrOileripyttipannU Ruispaja, juusto
i19-7 \r:i]rlmjgr?rlfgls(ke“ " Raparperi-mansikkakiisseli vihanneksia Salaatti hedelma
13.10
29.4
Su | 10.6 Ohrabhiutalepuuro 3% Uunilohi, perunat, kastike e Taysjyvariisipuuro P
22.7 leikkele Salaatti \I}w:rﬁlgsa, Juusto Ma);jgli\(/eitto, jF:JUS'[O S"rgr]]?‘rgg hapirakka
2.9 tuoremehu Jogurttimousse
14.10
g‘,\m vll%:l
A sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Viikko: 18, 24, 30, 36

Paivakotien ruokalista 2018

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
304 : . , N . Ruisleipa, leikkele
Ma | 11.6 Kaurahlutalepuuro @ Jauhell_hakastlke, pastaa Perunapiirakka ©: Broileririsotto Marjakeitto
23.7 juusto Salaatti tuorepala laati
3.9 vihannes Salaatti
1.5 Lepuska, munavoi
. - § Makkaraperunat . L '
i 12.6 % L . % i
Ti 20 _Sydanystavanpuuro NZ+ Talon tapaan Rouheleipa, levite :]uuressosekeltto, ruisleipa vihannes
. juusto . . juusto
4.9 Salaatti vihannes x
tuoremehu o s I hedelma
Jaatel®, marjahillo
25 Taysjyvaleip4, juusto
13.6 i i i L Q: i i
Ke o5 7 Ml_Jrot_, marjasose |1 Tonnlk{:xlalasagne Mustikkakiisseli Ohfapuer, leikkele vihannes
: ruisleipd, munakokkeli Salaatti ruisleind. iuusto ruisleipa
59 vihannes Pa. ) Marjakeitto
35 3oyl @ Jauhelihakeitto Raparperirahka
To %g'g _u—l\JnSJtzca)npuuro  ruisleipa Ruispala, leikkele Kalastajan vuoka
o o Pannukakku hedelma Salaatti
: vihannes marjainen hillo
4.5 . - ) Ruisleip4, juusto
Pe | 156 Mannapuuro, leikkele @ Pedron_ kanapata, riisit Ruisvoileipakeksit qukk_aqasosekeltto vihannes
27.7 vihannes <" Salaatti - . ruisleipa, kananmuna
Marjajogurtti -
7.9 hedelma
5.5 . . _ o y Rouhesampyla
La | 16.6 Kaurahiutalepuuro 7 Kaalikeitto, ruisleipa Taysjyvasampyld " Kinkkukiusaus juusto
28.7 Juusto = Maitokiisseli . . . !
- o - juusto, vihannes Salaatti vihannes
8.9 vihannes marjainen hillo
6.5 . Ruisleipd, juusto
Su |17.6 Ohrahiutalepuuro ¢ Palapaisti, perunat Ruisleina {0 Lohikeitto vihannes
29.7 juusto porkkanat, Salaatti Ieikkelg vihannes “ruisleipa, hedelma
9.9 vihannes Kuningatarkiisseli '
g‘,\m vll%:l
A sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Viikko: 19, 25, 31, 37

Paivakotien ruokalista 2018

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
7.5
Ma | 18.6 -vilj ' i isleipa . Lo :
30.7 ﬁe\gltja?;%uuro, Juusto m::fgﬁgtzlltito' ruisleipa Jaatelo @ Broilerikiusaus Rieska, kananmuna
10.9 J marjat/ marjasose ™ Salaatti vihannes
8.5 " .
Ti 19.6 Sydanystavanpuuro &% Potlohko Raparperi- i(u(i)sslléei:n;askuan kalakeitto Mansikka-mustikka
31.7 juusto " Salaatti mansikkakiisseli viham?es tuorepuuro
11.9 vihannes rouheleipa, leikkele
9.5
Ke | 20.6 Murot, maito @ Kalkkunakastike, riisit Ruisleipa, juusto . Kasvissosekeitto Ruisleipd, juusto
1.8 rouhesdmpyla, leikkele Salaatti tuore ala, ruisleipa vihannes
12.9 vihannes P hedelma
10.5 Ruishiutalebuuro Pinaattikeitto, kananmuna .
To |216 Lusto P ruisleipa Ruissampyla, levite @ Possupata, perunat Ruisleip3, leikkele
2.8 1 Mustaherukkavispipuuro tuorepala 7 Salaatti Marjakeitto
13.9 vihannes
115 L, JUustokastike, perunat
22.6 HWE i i S ) 0 o )
Pe M_annapuuro @ Lohllaa_tlkko Karviaiskiisseli @ kaSV|ks_|a Perunapiirakka
3.8 leikkele Salaatti : Salaatti -
14.9 kaurakeksit ; . vihannes
: tuoremehu Auringonkukansiemenet
12.5 . s, Aurinkoinen Bataattikeitto
La | 236 Kaurahiutalepuuro (LI L Savukalaa, perunat L
48 munakokkeli % ruisleipé Riisipiirakka Kermaviilikastike Ruisleipé, juusto
; . Vaniljajogurtti, marjat vihanneksia . hedelma
15.9 vihannes Salaatti
13.5 o .
- i@ Lihapullat, kastike, perunat h
24.6 - @ L ! S
su 5.8 %I\Jllsliinpuuro Salaatti Ruisleipa, juusto :-n?;'sf!\)é\(l)irgsmuum Raparperirahka
169 Iv Mansikkakiissel hedelma arl parp
: vihannes leikkele
wp\ v4<11’
Q@
o) ; sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy

Viikko: 20, 26, 32, 38

Paivakotien ruokalista 2018

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
14.5 .. Kermainen Ruisleipa, juusto
Ma | 256 Ruishiutalepuuro {©* Lemped kanakeitto Rouhesampyla ©} |oni-kasvispannu hedelma
'2'789 kananmuna ruisleipa leikkele Salaatti P
' vihannes Persikka-vadelmakiisseli tuorepala
155 . @3 Porkkanapyorykat, perunat {0+ Jauheliha-kasvisrisotto Rouhesampyla
Ti 26.6 Ohrahiutalepuuro : ' i leikkele
) Tartarkastike - . Salaatti g
7.8 juusto Salaatti Mustikkajogurtti vihannes
18.9 tuoremehu alaatl
16.5 . i Ruisleipa
Ke |27.6 Kaurahiutalepuuro {Q: Kalastajankeitto, ruisleipa Ruishapankorput Curry kalkkunakastike leikkele
. L ; . . =z riisit, mustaherukkaa
8.8 munakokkeli Marjajogurtti vihanneksia aorikaa vihannes
19.9 vihannes dippikastike pap
17.5 . S s, Vaalea vihanneskeitto Puolukkavispipuuro
To | 286 3viljanpuuro, leikkele |97 Jauhetiha-makaronlaatido | yiangiykakiisseli © ispala, juusto
2689 tuorepala ruisleipa, juusto hedelma
18.5 5 ; eleai Ruisleipd, juusto
IR Yo : ... Kesakurpitsa-kasviskeitto _ Pa, |
Pe ig.g Sydanystavanpuuro ; kaale_llhakastlke, perunat Perunapiirakka @ lepuska, kananmuna vihannes
. leikkele Salaatti . . M
i vihanneksia hedelma
21.9 vihannes
19.5 25, Sisk Kkarakeitt Taysjyvaleipa
La | 306 4-viljanpuuro, juusto 1Q; >iskonrmakkarakeitio Ruisleipd, juusto " savolainen perunalaatikko levite
11.8 ) ruisleipa : b ; vihann
hedelmasose vihannes Salaatti annes
22.9 Vadelmarahka
20.5 Riisipiirakka
Su | 17 P ; raejuustomunavoi
12.8 Mannapuuro, juusto Uun!lohl, perunat s e . 3-viljanpuuro, Marjakeitto vihannes
23.9 tuoremehu kastike, Salaatti Jaateld, marjasose leikkele
' Herukkakiisseli
A
A sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




