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VIIKKO 33

Maanantai Tiistai
Lounas Lounas
Lounas Lounas
Vilipala Valipala

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas

Lounas

Vilipala

Kaikilla aterioilla on tarjolla nakkileipaa,
kasvirasvalevitetta, maitoa ja piimaa.

Torstai

Lounas
Kasvis-pastapaistos
Rapea-porkkana-
kesakurpitsasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito
Mehujaitelo

Lounas

Jauheliha spagettipaistos
Rapea-porkkana-
kesakurpitsasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito
Mehujaitel6

Vilipala
Puolukkavispipuuro
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito
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Perjantai

Lounas

Varikas kasviskastike
Riisi-ohralisdke
Rapea-kurkku-
ananassalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Broilerikastike
Riisi-ohralisike
Rapea-kurkku-
ananassalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Patonki

Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleip3, levite ja maito




