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VIIKKO 33 

Maanantai 

 

 

Tiistai 

 

 

Keskiviikko 

 

 

Torstai 

 

 

Perjantai 

     
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
  

 
 
 
 

 

 Kasvis-pastapaistos 
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 
Mehujäätelö 

Värikäs kasviskastike 
Riisi-ohralisäke 
Rapea-kurkku-
ananassalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 
 
 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
   Spagettipaistos 

Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 
Mehujäätelö 

Broilerikastike 
Riisi-ohralisäke 
Rapea-kurkku-
ananassalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 
 

     
Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 
   Puolukkavispipuuro 

Proteiinilisä 
Vihannes 
Ruisleipä, levite ja maito 

Patonki  
Proteiinilisä 
Vihannes 
Ruisleipä, levite ja maito 

 
 
 

Kaikilla aterioilla on tarjolla näkkileipää,  
kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. 

 


