MUUTOS Ympariv.palv.as. PAR+RAU VIIKKO 25,26

VIIKKO 25

Maanantai

Aamupala
Sydanystavanpuuro
Leikkele
Marjasekoitus

Lounas
Kasvislasagne
Kaali-porkkana-
ananassalaatti
Mansikkarahka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kalkkuna-kasviskeitto
Ruisleipa

Hedelma

lltapala
Rieska
Tuorejuusto
Vihannes

Tiistai

Aamupala
4-viljan puuro
Kananmuna
Tuoremehu

Lounas
Jauhelihamureke
Ruskea kastike
Perunat
Uunijuurekset
Coleslaw salaatti
Suklaavanukas

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivdllinen
Kermainen lohi-
kasvispannu
Punajuuri-purjoraaste

litapala
Liha-riisipasteija
Mehukeitto

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Kauralesepuuro
Juusto
Vihannes

Lounas

Kesdkeitto

Rieska

Juusto
Marjat+vaniljavaahto

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivdllinen
Broileripasta
Lammin kasvis
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

litapala
Graham-
mustikkapuuro

Torstai

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Omenasose
Vihannes

Lounas

Kanabolognaise
Perunat

Kaali-kurkku-
paprikasalaatti
Punaherukkavispipuuro

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivillinen
Lihakeitto
Ruisleipa
Vihannes

lltapala
Punaherukkavispipuuro

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipad, kasvirasvalevitetta,
maitoa ja piimaa.
litaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro
Leikkele Juusto Hedelmasose
Tuoremehu Vihannes Vihannes

Lounas Lounas Lounas
Uunikirjolohi Uunibroileri Stroganoff
Yrtti-jogurttikastike Sitruuna-aioli Perunasose
Perunat Perunat Uunijuurekset
Rapea-tomaatti- Rapea-kurkku- Kaali-kurkku-

tomaattisalaatti
Kuningatarrahka

vesimelonisalaatti kukkakaalisalaatti
Tillikurkut Silli
Mango-limemousse Marjasalaatti

Jaatelo
Paivdkahvi Paivakahvi Paivakahvi
Kahvileipa Kahvileipa Kahvileipa
Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Keitetyt nakit Juuressosekeitto Kasviskiusaus
Perunasose Raejuusto Kaali-tomaatti-
Tsatsiki coleslaw Rieska ananassalaatti
Hedelma
litapala litapala lltapala
Taysjyvaleipa Hedelmajogurtti Rouheleipa
Tuorejuusto Kaurapala Leikkele
Vihannes Vihannes Vihannes
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MUUTOS Ympariv.palv.as. PAR+RAU VIIKKO 25,26

VIIKKO 26

Maanantai

Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Juusto

Marjasose

Lounas
Metsdsienikeitto
Rouhesampyla
Maustekurkkuviipale
Omena-
raparperipiirakka
Vaniljakastike

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Jauheliha-
perunasoselaatikko
Rapea-tomaatti-
keltainen
paprikasalaatti

litapala
Porkkana-riisipiirakka
Leikkele

Vihannes

Tiistai

Aamupala
Kauralesepuuro
Leikkele
Vihannes

Lounas
Tonnikala-pastavuoka
Punajuurisalaatti
Hedelmdmousse

Paivdkahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Aurinkoinen
bataattikeitto
Raejuusto
Rieska
Hedelma

lltapala
Marjapuuro
Ruisleipa
Vihannes

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
4-viljan puuro
Tuorejuusto
Tuoremehu

Lounas

Pippurinen lihapata

Perunasose
Vihersalaatti
Mansikkakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvislasagne
Rapea-tomaatti-
ananassalaatti

lltapala
Paarynaviili

Torstai

Aamupala
3-viljanpuuro
Juusto
Tuoremehu

Lounas
Juustomestarinkiusaus
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti
Mangojogurtti

Paivdkahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Makkarakeitto
Riisipiirakka
Juusto
Vihannes

litapala
Mehukeitto
Rouheleipa
Vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa, kasvirasvalevitetta,
maitoa ja piimaa.
litaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Perjantai

Aamupala

Hyvan elon puuro
Leikkele
Paarynasose

Lounas
Persikkainen
broilerikastike
Perunat
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti
Raparperi-
mansikkakiisseli

Paivdkahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Spagettipaistos
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti

litapala
Raparperi-
mansikkakiisseli
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Lauantai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Juusto
Tuoremehu

Lounas
Kalakeitto
Ruisleipa
Pannukakku
Marjainen hillo

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvispyorykat
Mango-jogurttikastike
Perunat
Kiinankaali-maissi-
punasalaatti

lltapala
Perunapiirakka
Vihannes

Sunnuntai

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Kananmuna
Vihannes

Lounas

Slaavilainen
Broileripata
Perunasose
Uunijuurekset
Kiinankaali-tomaatti-
paprikasalaatti
Kolmenmarjankiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Purjo-perunasosekeitto
Raejuusto

Porkkana-
kaurasampyla
Vihannes

lltapala
Kolmenmarjankiisseli
Taysjyvaleipa
Leikkele
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